
 
 
 
 
 

 
Nombre del Alumno: Maria Elena Hernandez Ballona 

 Nombre del tema: El Desarrollo Humano – Manejo de 

sentimientos y emociones  

Parcial: 1 

Nombre de la Materia: Desarrollo humano  
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Nombre de la Licenciatura: psicología  

Cuatrimestre: 6to cuatrimestres 
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   Mapa conceptual  



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo humano en México 

Fase de evolución que 

atraviesa la persona 

de la concepción a la 

muerte. 

Desarrollo de métodos, 

Investigación, 

explicación, 

conocimiento,  

 2019 en México fue 

0,779 puntos, una 

mejora respecto a 2018, 

en el que se situó en 

0,776. El IDH  

Información nacional 

disponible más 

reciente al 2010 ubica 

al país con un IDH de 

0.7390 

Características 

observadas. Aprender 

por medio de  

imágenes creativas 

de la mente. 

El desarrollo humano 

en la actualidad 

NUEVA MEDICIÓN 

INTERNACIONAL DEL IDH 

Nueva medición nacional 

y estatal del IDH 

La persona es más que 

la suma de sus partes 

LA PERSONA ES LIBRE Y 

CAPAZ DE ELEGIR 

Son 

En 

Con  

Tiene 

Esta 

Son 

un efecto determinado 

Libertad  facultad de 

autodecisión,  y 

autodominio,  

La existencia un 

surgimiento de libertad  

que recubre el camino 

del existir 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

La forma contraria 

de lo que el hombre 

y la mujer le dan 

sentido a su vida. 

Respuestas químicas 

y neuronales que 

forman un patrón 

distintivo. 

Necesidades 

culturales, sociales, 

que aparecen con el 

desarrollo histórico 

de la humanidad, 

Sentimientos: 

producidos por el 

cerebro al surgir un 

estímulo. 

Angustia: es sufrir 

aquello que no ha 

sucedido. 

Tristeza, tiene sus 

dos sentimientos La 

soledad y la 

melancolía. 

Emociones: reacciones 

cerebrales 

determinando reacción 

de la persona. 

Enfado: lo nutren la 

rabia, el odio y la 

frustración. 

Través de su 

conciencia, de su 

dignidad y de su 

libertad. 

EL SER HUMANO TIENDE A 

LA TRASCENDENCIA 

A 

 “HUMANISMO” SIN 

TRASCENDENCIA. 

Es 

 DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO EMOCION 

Los 

Son 

Las 

Sentimientos básicos 

El 

La La 

Alegría. Conformada 

por tres sentimientos 

menores el gozo, la 

paz y la armonía. 

Gozo: es esa felicidad 

anticipada; La paz: 

nace de la unión de 

mente y espíritu 

Armonía equilibrio 

completo. 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Inseguridad es 

Vulnerabilidad, 

fragilidad, inferioridad 

denominada 

inseguridad emocional. 

Llamada: auto fobia 

miedo asía uno mismo   

al aislamiento, a la 

soledad, a ser ignorado. 

La alegría, el gozo y 

la satisfacción 

Irritación, la tristeza 

y la angustia. 

Procesos que 

promueven el 

desarrollo y la 

felicidad personal. 

Esquemas más 

amplios, que reflejan 

valores y actitudes. 

Ansiedad: provoca 

sensaciones 

desesperantes  que 

puedan o no existir. 

Ego sentimiento de 

necesidad al ser 

reconocido por sus 

acciones y  esfuerzos. 

Sentimientos que obstaculizan el desarrollo humano 

La

Ans

ied

adA

nsi

eda

d 

El 

Necesidad de Reconocimiento 

Un 

También 
La

Ans

ied

adA

nsi

eda

d 

Sentimientos que promueven el desarrollo humano 

Afectos positivos 

Afectos negativos 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

https://www.psyciencia.com/ciclo-de-desarrollo/ 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/a2fbbcfac170b6e3e18b435e6a17b41d.pdf 

 

https://www.meer.com/es/41418-incapacidad-de-cambiar-y-libertad-personal  

.https://www.heraldo.es/noticias/salud/2020/01/31/que-autofobia-cuales-son-sus-sintomas-1270908-2261131.html 
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