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¢ Qué son las emociones para nosotros? Las emociones son los conocimiento.
conoce a todos vomo los puedes reconocer, bien, faciles, bien conocidos

cuerpo y mente, alegria, tristeza, resentimiento, etc. Se basan en como eres.

Eres sentimental conmigo como una persona emocional, de verdad. algunos dias yo
Me siento triste, cansada, muy cansada. es donde una persona comienza a estar
deprimida, negativa uno, y no puedes cambiar nada de lo que paso o tu mente.

El control es una de nuestras responsabilidades como psicdlogos y tiene que hacer
y sentir tener éxito en mi vida, jrealmente crees que te graduaras de la universidad?
Realmente creo, no solo eso, sino que haré de mi futuro uno de los mejores y eso
es permitete tener éxito en la vida y no te dejes atrapar por las emociones

negalivas. y como meta por mi vida, mi humor cambia, cuando estoy con mi novia
(soy feliz, mucho amor y el objetivo quiere hacer una buena eleccion). Es importante
para mi porque cuando me siento mal, ella hizo un gran cambio emocional. Por eso
las emociones son importante en nuestras vidas, y es una de esas encueslas que
sigue aprendiendo de ella.nosolros mismos, realmente sabemos quiénes somos.

Es saber que si tienes: empaltia, liderazgo, adaptacién en la vida, entonces
Realmente puedes conltribuir a ellos. Porque los lideres estan capacitados para
liderar un equipo exitoso es saber decidir lo que realmente quieres y ser capaz de
demostrar que puedes independientemente del riesgo, este es el lider.

“Un lider es aquel gue conoce el camino, hace el camino y muestra el camino.”
-John C maxwell

Asi que tienes que creer y sentir que realmente crees en lo que mejor sabes hacer y
no dejar que los errores son malos si no los pasos para aprender a lidiar con ellos.
Por eso mis emociones son masalegria es genial, tener empatia por los demas,
ayudar y apoyar cualquier cosa.

La comunicacion es el acto de transmitir adecuadamente informacion entre al
menos dos personas gente. La persona debe descifrar el mensaje, y debe
entenderlo, y solo entonces comunicacion completa. (Desarrollo Humano, pag. 54)
Segun pau navarro, aprende la importancia de la comunicacion emocional. es evitar
Conflicto y Discusion (Desarrollo Humano). Entonces es muy importiante controlar
eslo emociones, ya que pocas personas tienen la capacidad de controlar la agresién
en lugar de ser capaz de dar su opinion porque la mejor respuesta y la ira del otro
lado, no decir nada porque todos quieren una respuesta y prestan atencion a su
conflicto y se quedan ell silencio es mejor para los oponentes.



En conclusidn para resumir estos maravillosos lemas, es el aprendizaje lo que lleva
a lo que te pase, lo sabras hacer como paciente y psicologo, por eso estamos
estudiando, debemos practicar la forma en que hablamos..
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