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EL DESARROLLO HUMANO EN MEXICO

Los seres humanos emprendemos un proceso de cambio
que continua durante toda la vida. Una célula Unica se
convierte en una persona que vive, respira, camina y
habla.

El campo del desarrollo humano se centra en el estudio
cientifico de los procesos sistematicos de cambio y
estabilidad en las personas. Los cientificos del desarrollo
(individuos que trabajan en el estudio profesional del
desarrollo humano)
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ESTUDIO DEL CICLO VITAL

EL DESARROLLO HUMANO
EN LA ACTUALIDAD

DESARROLLO HUMANO EN
MEXICO

Los cientificos del desarrollo han
constatado que el desarrollo
humano es un proceso de toda la
vida, el cual es conocido como
desarrollo del ciclo vital.

Cuando el campo del desarrollo
humano se instituyo como
disciplina cientifica, sus metas
evolucionaron para incluir la
descripcion, explicacion,
prediccion e intervencion.

Los Estudios de Berkeley sobre
Crecimiento y Orientacion, y el
Estudio de Oakland del
Crecimiento (adolescente), nos
han  proporcionado  mucha
informacion sobre el desarrollo
de largo plazo.

Por ejemplo

Esta nocion se refiere a las
oportunidades de los individuos
para gozar de una vida larga y
saludable, para acceder a
conocimientos  individual vy
socialmente Utiles, y para
obtener medios suficientes para
involucrarse y decidir sobre su
entorno.

Para poder describir cuando
dicen su primera palabra los
nifios o que tan amplio es su
vocabulario a determinada edad,
los cientificos sociales observan
grupos numerosos de nifios y
establecen normas, o promedios,
de las conductas en diversas
edades.

NUEVA MEDICION INTERNACIONAL

NUEVA MEDICION INTERNACIONAL

DEL IDH

DEL IDH

El progreso del IDH varia sustancialmente de
pais a pais. A pesar de que en general se ve una
tendencia creciente, la magnitud de este
crecimiento no es igual para todos los paises.
La grafica 1 muestra el desempefio de México

El célculo internacional del IDH se obtiene
mediante registros de distintos organismos
internacionales que captan informacion
confiable y comparable para mas de 180 paises
en el mundo. Sin embargo, es posible refinar

su IDH en 1980.

y los paises que se encontraban mas cercanos a

aun mas la estimacion nacional del IDH
mediante el uso de informacién oficial que
sistematicamente genera el gobierno de

POSTULADOS
DEL HOMBRE EN
EL HUMANISMO

El hombre tiene

México en areas y  dependencias
especializadas.

El hombre, como hombre,
sobrepasa la suma de sus
partes.

LA PERSONA ES
LIBRE Y CAPAZ
DE ELEGIR

El hombre lleva a cabo su existencia
en un contexto humano.

Establecer las relaciones entre la

capacidad de eleccion.

El hombre es consciente.

existencia, la libertad y la opcidn es algo
obligado cuando se trata de estudiar el

orden moral dentro de esta corriente
ideoldgica.




MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCION

Las respuestas provienen tanto de los mecanismos
innatos del cerebro (emociones primarias) como de los
repertorios conductuales aprendidos a lo largo del tiempo
(emociones secundarias).

- Pinillos: Agitacion del &nimo acompafiada de fuerte
conmocidn somatica.

- Las vivencias afectivas mas simples relacionadas con la
satisfaccion o insatisfaccion de las necesidades organicas,
siendo la reacciéon afectiva correspondiente al tono
emocional de las sensaciones.

- Darwin: Mecanismos innatos de adaptacion al entorno.

Las diferentes teorias sobre las emociones tratan de
responder a la pregunta de como se forman y cual es su
origen. Entre estas teorias podemos destacar a las
psicoldgicas y fisioldgicas:

Teorias Psicoldgicas Teorias Fisioldgicas

SENTIMIENTOS

Los sentimientos, en cambio, son
la evaluacion consciente que
hacemos de la percepcion de
nuestro estado corporal durante
una respuesta emocional.

Las emociones se explican
desde aspectos conscientes
y respuestas abiertas.

Se apoyan y fundamentan
en la base somatica de las
emociones.

EMOCIONES Y
SENTIMIENTOS

Las principales diferencias
entre las Emociones y los
Sentimientos son:

Se sostiene que el sentimiento se
puede reducir a la sensacién,

sobre todo a la esfera organica. Independientes,

intencionales

Sensacion y Sentimiento son
pues los
sentimientos  son  actividades
distintas

inteligencia y la voluntad.

a la Los sentimientos se
relacionan con necesidades

culturales o sociales, es decir

Mientras las emociones tienen
un cardcter circunstancial, los
sentimientos son actitudes
afectivas permanentes.

con necesidades que aparecen
con el desarrollo histérico de
la humanidad, mientras las
emociones se relacionan con
necesidades organicas.




