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En todors los tempos y en todas l2s culturas los seres hismanos
ponen en marntha acoones encaminadas a identificar, clasficar y
predecr los compornamientos de los demis

,n- Algunas culturas han conseguido desarrollar teorias de la medida
{ aplicables, de una U ofra forma, al comportameenta humanao.

La evaiuandn ha expenmentado momentos de auge y
Cries; en lod Uimeos afiod s ha enpansonado
extraordinarikamenite.

Evaluacidn psicoldgica clinica
— -l Los avances tecnolbgoos han penmatido o desarmollo de nusvos
i procedimeentos de recogida de informacion, sl como de su
. andivss, valoracdn e informacdn

La irmest igacsiin que trata de estudiar la propla accbn del psicblogo ha
pussto de relieve gue una gran parte de su tempo o dedica a realiear
taress evaluativas en todas e sress de aplicacan

{ Lo antecedentes precentificos y centificos de la evaluacion
I|| ~ mosurge hasta ef finai siglo XVl y principios ded siglo XIX

IJ Estriba en gue exate una sere de actividades de exploracitn, medida o
anuiliss de compartamientos o fendmenas pscologicos relativos a un sujeto, o
prupo specificado Contrariamente a lo sostenido por Meyer | 2001)

[ Laevaluscitn paicoligica en o contesto clinicn de sujetos, gue se realizan
| mediante un proceso de indagacshin y toma de decisiones.

El térrminid plecodiagndstioo Tomo carta de nalurakira, tema en Espafia como on otros
contextos suropecs. para hacer referencs a las actividades gue nos ocupan y sinvid,
inchuso, come titulo de las comespandientes materias de los distintos planes de estudio de
peicologia durante muchos ahos.

E obyetive de evaluscion es el del diagnistico psicopatoligicn: es decir, 8 de establecer (3
clasficacsin del sujeto en estudio oon fines chinicos.

Mo cabe duda de gue. cusiguiena que sea e abjetivo o el contexto de evaluacion,
han de ser aplcados una sere de dispositivos de medida o analisis en las gue basar los juitos
ermathdos

[ La importancia de Lk Deonicas a utilizar durante @ proceso evaluativo es grande; ahora bien,
f o propeo Cronbach | 19%90) sefiala coimo evaluacdn 5 un término mids amplio que o

I|' l. comespondiente a la mera apbcacidn de test, ya que connota la integrackon y valoracibn de
L laindorrmacin recogida

sevaluacihns (assessrment ) hace referenca, fundamentalmente, 8l examen o explonacion de
| peTSOnds,

| swalorackins (evahsaton) imghca juicos de bondad referidos a objelos (puestas de trabaje,
| tratamisntos, programas)

Padre de la psicologia diferencial,
Francis Galton diferencias individuales tratando
- -{ % | caracteristicas humanas

- —

[ & prirrer altor gue ermite un concn

Tres 500 08 aulDres gue (oimpanen B | P
Primeros tedricos de la patermidad de  comtitucdn de la Afred Binet  © Una primera apartacian de Binet es

evaluacidn psicolégica evaluacitn paolbgica |~ L~ funcones sensarises, perceptivas y
- o | ofros dmbitos del lunconaimento |

f I‘| En 1890 acuifa el término stest n
/ disterminackin del rango, exactit
| \ posibalidad de reunir suficlente r
f = 1A desenvolyimiento de esas facull
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Instrumentos y técnicas de
evaluacion psicolbgica clinica

Los nstrumentos de evaluacion psicologica son las téomces
mediante las cuales serecogen bos datos referentes a las
caracteristicas psicoldgicas de las personas estudiadas.

en gl ambite

Los| de s L
chinico son los autoinformes y las entrevistas estructuradas
<Difinr quid & un Mstrumento de

evaluacion pucoibpca.

- Estar famillarizado con ks principalis
. de

e el
5 e los (nstr

i
“Saber qué profesionales pueden aplcar los
de evahuacin psicolbg

I ~Aprender a slegir la mejer prucha de
wealuaciin.

aplicacién de una pruebs y e cormecta

'\_ exigibles a cualguier iNstrumente de

«Conocer las principales unidades de
madida de los tests

«ldentilicar las partes de un manuasl de

Saber cudles son los citenios de calidad

evaacon paicaldgiea.

utiizacibn,

evaluacidn, que garantizaran los resultados
de nuestira labor profesional,



&l tipa de info L cada caso depende de
datintos aspactas, como la situacian de evakucién, los objetivos de la misma,
el supeto de evaluacion (Individuos. grupos. etc) o problema que se evalia y

|
I un large atcétera dificil de detallar.
' [ Elnpo de nformacian que interesa en | ha de
: oM por Y
( Tipos de informacién Ir A ¥ del ¥ Iumbmmmmmmﬂﬁﬂn
r \| dty ! art; e
f aportar datos dties 3l planteamiento ﬂﬂﬂ:ﬂm
f l'.. Informacian relevante i
f el If En algunas ocascnes puede ser imprescindible obsenvar para
/ \ conocer los estilas interactivos entre ambos, gue pueden sstar
‘ f \\ relacionades con ol problema
| — -
f
{ Es h dal métada ¥. técmica de
| i on evaluackhn rilleva, de una u otra
I| farma, observaciin.
/ ( La estructur d | e na detas dela
Observacion, b " p p 1 I "
[ -~ ne| ——
/ A TRanitas e g 1o / La gue proponemos es  siguente:
J S — 1) registros namstivos 2) escalas de apreclacion; 3 p
f | #)codigns o sistemas de categorias;
/ \ Shval de produ ta &) recogida de datos medante dapostios mecinicas.
/ - R
/ I|r Los o mibkn lmados listas de rasg gueera, 1991} una serie bien
o Pt
IIII Protocolos . en clases y con o %in de
observacionales de —=
conducta, f e - Setratadeln T — bien que
i 1 " i ‘S . in




Matrices s int & a3 FElatiolhes TUTHADNas allssusiiie-rpussia U P pussla-t ul el Belie Qs oo gieuaei S e

P Interaccidn de dos o mas suEtos humanos
—

x producen n un defsrmenado ambienta
i :p:dtq.gmﬂh‘nlehqﬁ::rﬁldam Ezrqmph. &n una instituddn). Es decr,

san kos abgetvos de este tipo de codigos: :ﬂm&m:;:ﬂtm:::t:rm
| 1) &l de la constatacdn de las relaciones m‘“?"“mf estud

Los tesis pucomdéincos son mstrumentos estructurados, s decr, en
elios L persana tene gue escoger, entre altprmiathas de respuestas
jposibles, aguella que considera se ajusta me|or en su Caso particular

4@ le presenta a la persona un cuadro al

1. En ol Test de Matrices Progresivas de que e falta una parte. L persona debe
Raven wscoger |a parte que laita entreGu 8

: alternatreas possbles

A

ue la presenta al supirto una sene de preguntas y
pirEona thine gui elegic. ante cada
2 En ol vest 16 PF de Cattell Pragunta, una de las 3 alernativas de respusstas posibles,

aquella que se ajusta mejor en
\ i £as0 particular

Lt téonicas proyectivas deben sU nombre al término proyecodn, miroducide por Freud
on 180 ¥ que, nuevamants, abora en 1896 en su obra Las Neuropsicous de Defensa,
obra donde 18 scuna el concepto de proye<clon come mecanamo de delenss

| son aguellas téenlcas gue presentan al sujeto un materal
| e wisual, de escasa estructuracdn y & debe estructurar, ese

INTEPErSONEEs (U =8 Mant@2nen en un
Erupo sodal o amblente




Las écnicas proyeciseas deben s nombre M tdrmino proyeccion, introducdo por Frewvd
on 189 y que, nuevamente, elabora en 1896 an su obra Las Neuropsicoss de Defensa,
obra donde se acufia el Pto de proyeccion coma de deferia

500 3queiles thenicat que presantan al sujsto un material
. witual de ecata estructuracian y ¢ debe estructurar, ese
Estricturaies: matenial, diciendo "qué s 1o que ve® por ejemplo ol
Rorschach

- S0 téonicas que presentan, al sujeto, el material vaual con distintos
Al ) TaFiticas: @rados de estructuracdn de contenido humano o y o sigeto debe
_._,o £ narea una hatoria estructurando de ese modo el contenido de dicho
mateval Ewmplo de técnica temitica o o TAT de Murmay

Técnicas proyectivas.

san thenicas en gie te entrega al sujeto materal de
comtruccian, # debe organizaro y construir slje de
acusrdo a la conigna dada, ajempio of Test de s Cass
Absrastury

Constructivas

TACTICas #1145 CLiabes Se da al SUD | consigna vertal
Exprasivas; © escrita che dibujar unals figurals, Ejemplo son el test
e ks figura humana y ol test de la famiba

thomicas en gue e da al sujeto una consigna, verbal o escrita, Bl

Ao st ujeto deb prasar, de forma verbal o esonta, sus asocacones

frente & palabras, frases o cuentos. ejemplo de elio son ks fraves

miompletas de Rotter,
La primera fase &4 a aplicacibn ”
prapiamante dicha, la cual incluye e uso SRNRRUIAE m Riito B0
et mlivocks tha A ciSn aa descania todo ol proceso de evaluacéan e
Faslripti u‘;m:":‘:'m :uw"“’h Interpratacion de los datos obtenidos de

o ‘aplican los tests dchas instrumentos.

1 aralic arin recs

el Hasarrnlin e



'

Proceso de aplicacion de los

e p

del método de s observacion de la
parsona o personas & B cisles s les

aplican los tests

constituye of cmient o sobre ol cual
descanta tedo of procesa de avaluacion e
interpretacitn de los datos obienidos de
dichas instrumentos.

al La segunda tase
e |a caificanidn de los tesis.

d=i desarrollo de

habilidades que faciren & trabajo de puntuacian,
para lo cual se requiene de prudencia y constancia

17y &n b tarea

Tener s habilidad que lo capacita para
resiizar ks aplicacian y calificacin de
f=s prushas.

= Anves de aplicar un test, familianzarse con
el modo en que s aplica ex2 Lest en
panaular.

= Ser riguroso seguidor de las instructiones

para kb aphcacion que tene cads lest.

= Observar una activud clenificae
snparciad y no dejarse llevar por su
ncknacdn de ayudar al examinada,
proportienandole datas que faciten
s epecucitn en la prueba,

&l examinador debe J

i

» Ewltar lss expiresiones mimicas que den. de
una manera inconsciente, Informacion 2
examinada. Al aplicar un test debemas
permanecer indiferentes ante los emores o
los aciertos del sujeta,

« Manianer uwna actitud amable con &



——
——

\

b’

Calificacion de los tests.

=<

» Byitar |ag expres|ones mimicas gue den, de
N manera incanaclente, informacin al
examinado. Al aplicar un test debemos
e 5 permanecer indiferentes ante los errores o
' los apertos del sujeto,
s &l examinador debe ljet

.

= Mantener una actltud amabés con &
\ Examinado.

» Respetar L directricen éticas scerca del
uno da log teat. Durante el proced eniento
| deaphcacion de los test, ol examinador

5 Buminacidn, venmiacion, nuidos,

dete + Considerar lis condinnes : A

ambizntaies en que se efectdala peicnes s2 ’S i b Iu
|\ aplcachin: e o A ¥

\, ~ cadatesty lahora en que r=mins, ste.

» Observar el estado fisico y psicoligics en
quee 32 encuentTa ol examinado

» DfvecEr matrucciones claras y precea
l'«nuhnuln una orden del tipo "Coja Ud.
«l folleto, pangalo boca abajo y escribs s

\ nombre en [a hoja de respuesta” podria sar
| rausa de confusibn,

B:aﬁn requiere de cautelay hatilidad; a partir de la puntuacitn alcanzada n ios test se elaboran las
gue sirven d 2k labor 50 puede deci, gue ef destino final de
npnmum nhmmmndlnlmw

Cada una de lis prosbas psicologicas aplicadas deben reflagar datos
generies del sujeto que las realiza: nombres y apeildos, edad, Wgar de
procedencia



Puede consaerarse como & método mas recomendable para levar = cabo
una evaluackn del cambio a lo largo del tiempo.

Los pacentes nomalmenis han sido sntrenados £n o autoregistro
durante L fase de evaluackin pretratamiento, por lo que su aplcacion postenor na
afinde dificultad al proceso de intervencidn

En la mayoria de los canos lon programas di Iralsmento ssten &n l convenenoa de
consegulr UNA Mayor autoobservacion por parte del pacients de su comportamento y
las contingent|as asociadas al mismo

ofrecan unat posiblbdades Unicas de aunar distintos aspectos cualitativas
(por ejemplo, los comenidos de certas deas imacionales), cuantitativos (la frecuencia de
aparickin de las mismas. porsjemplo) y contextuabes (los contextos &n los gue tienden a

SPSTECSr]

Lo autorregistros ayudan & dingr la atencion del pacsnte hacls & camibio

E1 impornante sefiaiar gue por muchos iIndicadores con los que

1
| Seleccién de las técnicas de contemas sobre el valor del tratamiento elegide, ello no

intervencitn

determina que en NUESiNo (s conoeto |o saa




