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EL TOC SE 

CARACTERIZA 

POR 

Obsesiones  

 

 

compulsiones 

son pensamientos, impulsos o imágenes recurrentes y persistentes. 

son conductas repetitivas o actos mentales que un individuo se 

siente impulsado a realizar en respuesta a una obsesión. 

TRASTORNO 

OBSESIVO 

COMPULSIVO 

Es un trastorno de 

ansiedad que 

producen 

 Inquietud 

 Temor 

 Preocupación 

 Conductas repetitivas 

se caracterizan por  

Obsesiones 

 

compulsiones 

Pueden pasar de una a tres  

horas 

Trastorno 

dismorfico 

corporal 

Son defectos 

percibidos por su 

apariencia física 

como 

 Feos  

 Pocos atractivos 

 Anormales 

 Deformes 

Que pueden concentrarse en el 

cuerpo como 

 Ojos  

 Dientes 

 El peso 

 Estomago 

 Pechos 

 Piernas 

 Cara  

 Barba 

 Labios, tiene una duración de 

Tres a ocho 

horas por día 

Trastorno de 

acumulación 

es una dificultad 

persistente para 

desechar o separarse 

de las pertenencias, la 

principal razón es 

apego sentimental a las 

posesiones. Tiene 

causa en el  

ámbitos sociales, laborales o de otro tipo de 

funcionamiento, incluido el mantenimiento de 

un ambiente seguro para uno mismo y los 

demás. 

Tricotilomanía 

Es el arrancamiento recurrente del 

cabello es decir perdida de pelo que 

puede ocurrir en 

  Cabeza 

 Cejas 

 Pestañas 

Que se manifiesta 

 Arrancamiento del propio pelo 

 Tensión antes del arrancamiento 

 Bienestar cuando ya se arranca el cabello 

Los Síntomas son 

Niega dicho 

comportamiento, en 

ocasiones tiende a pensar 

arrancarle el pelo a otra 

persona etc. 

Trastorno de 

excoriación 

es el rascado recurrente de 

la propia piel. En sitios más 

frecuentes como 

Caras 

Brazos 

Manos 

Puede haber otro 

afrontamiento como 

presión, punción y 

mordedura de la piel. Les 

afecta en  

social, laboral, académica en 

parte debido a la evitación de 

situaciones sociales. 



 

  

Trastorno 

obsesivo 

compulsivo y 

relacionados 

debido a otra 

afección médica 

Se caracteriza por 

la presencia de 

 Dudas 

 Ideas 

 Imágenes 

 Impulsos 

Causadas por 

 

 Obsesiones 

 

 Compulsiones 

 

Que afectan 

El funcionamiento en el trabajo, 

escuela, relaciones familiares 

Trastorno de 

apego reactivo 

por un patrón de 

conductas de apego 

notablemente alterado e 

inadecuado para el 

desarrollo. que afecta 

A no crear 

ningún vínculo o 

relación de confianza 

con otros niños o 

adultos. Que causa 

 Carencia social 

 Episodios de irritación, tristeza y miedo 

 Alteración de comportamiento 

Trastorno de 

relación social 

desinhibida 

un comportamiento 

culturalmente 

inapropiado, demasiado 

familiar con personas 

relativamente extrañas 

Se establece como una 

etiqueta diagnóstica 

específica e independiente. 

Que se caracteriza como 

 Comportamiento verbal o físico 

demasiado familiar 

 Ausencia de interaccionaron adultos 

extraños 

 Convivencia social 

Trastorno de 

estrés 

postraumático. 

Es una enfermedad de salud 

mental desencadenada por una 

situación aterradora, ya sea que 

la hayas experimentado o 

presenciado. Los síntomas son 

 Reviviscencias 

 pesadillas  

 angustia grave 

 pensamientos se 

agrupan 

recuerdos intrusivos, evasión, cambios en 

el pensamiento y en los estados de ánimo, 

y cambios en las reacciones físicas y 

emocionales. 

Trastorno de 

estrés agudo 

Es un trastorno de 

ansiedad como  

la violencia sexual 

la agresión física 

el combate activo 

el atraco  

la violencia física y/o sexual en la infancia  

ser secuestrado 

ser tomado como rehén 

Duración 3 días a un mes 

Trastorno de 

adaptación 

La presencia de síntomas 

emocionales o 

comportamentales en 

respuesta a un factor de 

estrés. Factores de   

 crisis temporales de un negocio 

 unas relaciones sexuales insatisfactorias) o 

continuos una enfermedad dolorosa 

persistente con aumento de la discapacidad 

 vivir en un vecindario con alta criminalidad. 

Lo cual afecta. 

 Al individuo 

 a una familia entera  

 grupo más grande 

o comunidad 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trastorno de identidad 

disociativa 

Son mentales que 

suponen una desconexión 

y falta de continuidad 

entre. 

 Pensamientos 

 Recuerdos 

 Entorno 

 Acciones 

 Identidad 

Que tienen síntomas 

como 

 Pérdida de memoria 

 Sentimiento confuso de identidad 

 Estrés significativo o problemas en tus 

relaciones personales 

 Amnesia disociativa 

Es una incapacidad para 

recordar información 

importante.es una 

desconexión de: 

 Memoria 

 Identidad 

 percepción  

 conciencia. Contamos con tipos de 

amnesia 

 Localizada  

 Selectiva 

 Gen 

 Generalizada 

 Sistemática 

 continua 

Trastorno de 

despersonalización 

son episodios persistentes o 

recurrentes de 

despersonalización, 

desrealización o ambas.se 

caracteriza por 

una sensación de irrealidad o 

extrañeza, o un distanciamiento 

de uno mismo en general, o de 

algunos aspectos del yo tiene 

síntomas como 

entumecimiento físico o 

emocional y distorsiones 

temporales con memoria 

subjetiva anómala. 

Otros trastornos obsesivos 

compulsivos, relacionados con 

traumas y estrés y disociativos 

especificados y no 

especificados. 

se utiliza en situaciones en las que el 

clínico opta por comunicar el motivo 

específico por el que la presentación 

no cumple los criterios de un 

trastorno obsesivo-compulsivo y 

relacionados específico. Como  

 trastornos obsesivo-compulsivos y trastornos relacionados 

especificados. 

 Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados no 

especificados. 

 trastorno relacionado con traumas y factores de estrés especificado. 

 Trastorno relacionado con traumas y factores de estrés no especificado. 

 Trastornos disociativos especificado.  

 Trastorno disociativa no especificado. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los trastornos de 

ansiedad 

Miedo  

 

 

ansiedad 

Es una respuesta emocional a una amenaza inminente, real o 

imaginaria. 

Es una respuesta anticipatoria a una amenaza futura. 

Trastorno de 

ansiedad por 

separación. 

Respuesta emocional que da 

el sujeto ante las situaciones 

que percibe interpreta como 

amenazante o peligroso. 

Ansiedad inapropiada 

para el nivel del 

desarrollo en relación a 

la separación del hogar 

se caracteriza como 

preocupación o temor excesivo 

de perder o separarse de la 

figura de apego llegan a tener 

síntomas como 

Dolores de estómago, cefaleas, náuseas 

y vómitos) son comunes en los niños 

cuando ocurre o se prevé la separación. 

Mutismo selectivo 
Es un desorden 

psicológico inusual que 

suele afectar a niños se 

caracteriza por 

para hablar en las 

situaciones sociales. 

Que les puede causar 

 Fracaso cortante para hablar 

 Evita conocimiento en el lenguaje 

 Timidez excesiva 

 Utiliza modos de comunicación alternativos 

Miedo hacia situaciones 

u objetos precisos o los 

evitan se caracteriza por  

Fobia específica y 

Trastorno de 

ansiedad social 

Miedo y la 

ansiedad son  

desproporcionados en relación con el 

peligro real que el objeto o la situación 

conlleva, o más intensos de lo que se 

consideraría necesario. 

Trastorno de pánico y 

Agorafobia 

Experimenta recurrentes e 

inesperadas crisis de 

pánico 

Pánico 

 

 

 

agorafobia 

Cuando existen un 

subidón de ansiedad 

en la que se siente 

 Sudoración 

 Temblores 

 Palpitaciones 

 Sensación de una realidad 

Aparece por situaciones 

estresantes o espontanea. 

Cuando sufre ataques 

de pánico o situaciones 

en la que es difícil 

escapar. 

Entramos en pánico a 

zonas como súper 

mercado, tren trasporte. 

Evitamos entrar a esos 

lugares. Porque nos llena 

de miedo. 

Trastorno de 

ansiedad 

generalizada 

Son una ansiedad 

persistente y excesiva y 

una preocupación sobre 

varios aspectos, como  

El trabajo y el rendimiento 

escolar, que la persona 

percibe difíciles de 

controlar. Suele tener 

síntomas como 

 Estresado 

 Inquieto 

 Miedo 

 Muscular tenso 

 durante un  

 

Periodo de más 

de 6 meses 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trastorno de ansiedad 

inducido por sustancias y 

medicamentos y Trastorno 

de ansiedad debido a 

afección médica 

Es la presencia de síntomas 

prominentes de pánico o ansiedad que 

se consideran debidos a los efectos de 

una sustancia. Causada por 

 Medicamentos  

 Droga 

 Alcohol  

se debe realizar un 

diagnóstico de trastorno de 

ansiedad inducido por 

sustancias/medicamentos 

Trastorno de 

síntomas 

somáticos 

presentar múltiples síntomas 

somáticos que causan malestar o 

pueden originar problemas 

significativos en la vida diaria, 

síntomas como 

Dolor localizado 

Fatiga 

 

Trastorno de 

ansiedad por 

enfermedad 

preocupación por tener o adquirir 

una enfermedad médica grave no 

diagnosticada. Se caracteriza por 

Miedo excesivo de atraer 

una enfermedad. causa 

 Comportamiento excesivo 

 Preocupación por tener una enfermedad 

 Ansiedad 

 Síntomas somáticos 

Trastorno 

de 

conversión 

Es una condición psicológica que 

causa síntomas que puede ser 

neurológicas como puede tener 

síntomas 

Síntomas motoras 

 

 

Síntomas sensoriales 

Parálisis., movimientos anormales, temblor, alteraciones de la 

marcha etc. 

La reducción o ausencia de sensibilidad de ña piel, la 

vista y oído 

Factores psicológicos 

que influyen en otras 

afecciones médicas 

factores pueden afectar 

negativamente al estado 

de salud. Factores como 

salud, o porque influyen en la fisiopatología subyacente, precipitando o 

exacerbando los síntomas o requiriendo atención médica. 

Trastorno facticio 

Es la simulación de signos y síntomas 

médicos o psicológicos, en uno mismo 

o en otros, asociada a un engaño 

identificado. el diagnostico requiere 

demostrar 

individuo está cometiendo acciones subrepticias para 

tergiversar, simular o causar signos o síntomas de 

enfermedad o de lesión en ausencia de 

recompensas externas obvias. Los métodos para 

falsificar pueden ser 

 exageración 

 la fabricación 

 la simulación 

 la inducción. 
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