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TODO SOBRE PSICOPATOLOGIA  

Antecedentes 

Demonología: la conducta anormal mediante la 

operación de "DEMONIOS" o espíritus malignos. 

Antigua Grecia. Año 1550 A.C: Atribuyen el origen 

de las enfermedades psíquicas a un origen natural. 

Edad Media. En esta época se cree que las 

enfermedades mentales son producto de brujería, 

En 1247 se funda el Hospital Real de Bethlem, 

primer hospital psiquiátrico en Europa. 

Siglo XIX: La aparición de los primeros trabajos 

psicoanalíticos culminaba en la independización de 

la psicología respecto a la filosofía y la fisiología. 

 

¿Qué es Psicopatología?  

Ciencia que estudia la etiología y las características de los 

trastornos psicológicos. 

Disciplinas en relación con la psicopatología: 

 La psiquiatría 

 La psicología clínica 

 La psicología de la salud  

 La psicología de la personalidad 

Modelos en Psicopatología 

 Modelo biológico: asume como principio fundamental 

que el trastorno mental es una enfermedad, al igual que 

cualquier otra enfermedad física. 

 Modelo conductual: se perfiló como una alternativa 

teórica fascinante pronto comenzó a sufrir críticas 

internas, sobre todo procedentes de autores 

insatisfechos con la extrema rigidez del esquema 

estímulo-respuesta. 

 Modelo cognitivo: manifestaron un interés preferente 

por la cognición y sus procesos, es decir, por los 

fenómenos psicológicos. 

 

 

Clasificación y diagnóstico en Psicopatología 

 Taxonomía: estudio sistemático del proceso de clasificación; 

los principios y los métodos utilizados en la construcción de 

un sistema clasificatorio. 

 Nosología: Cuando las entidades a clasificar son 

enfermedades o trastornos (taxonomía de fenómenos 

patológicos). 

Análisis de los fenómenos psicopatológicos 

 La conciencia de anomalía 

 Función y contenido 

 Ego sintonía 

 La evolución de la alteración   

 Intensidad y cualidad   

 Dimensión cultural 

 Rasgos de personalidad patológica 
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Trastorno bipolar y Trastornos depresivos 

Trastorno disfórico premenstrual: expresión 

de labilidad afectiva, disforia y síntomas de 

ansiedad que se repiten durante la fase 

premenstrual del ciclo. 

 Trastorno depresivo inducido por 

una sustancia/medicamento: se 

asocian al consumo, la inyección o 

la inhalación de una sustancia y los 

síntomas persisten más tiempo. 

 Trastorno depresivo debido a otra 

afección médica: es un período de 

tiempo importante y persistente de 

estado de ánimo deprimido 

relacionado con los efectos 

fisiológicos. 

Trastorno bipolar I 

 Episodio maniaco: dura mínimo una 

semana 

 Episodio Hipomaniaco: dura mínimo 

cuatro días consecutivos  

 Episodio depresión mayor: mismo 

período de dos semanas. 

Trastorno bipolar II: Se caracteriza por 

Episodio hipomaniaco y depresivo. 

 

TRASTORNO DEPRESIVO. TRASTORNO BIPOLAR. 

 Trastorno de depresión mayor: período 

de al menos dos semanas durante el cual 

existe ánimo depresivo o pérdida del 

interés o del placer. 

 Episodio depresivo persistente (distimia): 

ánimo deprimido que aparece la mayor 

parte del día, durante la mayor parte de 

los días, durante al menos dos años. 

 Trastorno de desregulación disruptiva del 

estado de ánimo: Desregulación 

disruptiva del estado de ánimo es una 

irritabilidad crónica, grave y persistente 

 

Trastorno ciclotímico: 

Una alteración crónica y 

fluctuante del estado de ánimo 

que conlleva numerosos períodos 

de síntomas hipomaníacos y 

períodos de síntomas depresivos 

que son distintos entre sí 


