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LA EVALUACION DE
LA PERSONALIDAD Y
EL
PSICODIAGNOSTICO

<

Diferencia entre evaluacion
y psicodiagnéstico de la
personalidad. Clasificacion,
limitaciones y objetivos.

Las pruebas
estructuradas y la
evaluacioén de la
personalidad

Elementos que
contiene un
cuestionario

<

Medir de alguna manera”
< (cualitativa o cuantitativamente)
Diagnostico es un término general,

En los cuestionarios de
personalidad se plantean una
< serie de preguntas 0
afirmaciones que han de
responder los sujetos

.

r

Estos llamados, item se utiliza en

evaluacion para referirse a una
pregunta en una prueba de
correccion objetiva.
+ Generales
+ Clinicos
+ Pruebas
objetivas
+ Pruebas
proyectivas
+ Tipos de pruebas
subjetivas

+ Reflexion final

<

< diferencias,

< principales

Dar cuenta de una situacion en sus
peculiaridades, generalidades vy
mientras gue
Psicodiagnostico es el Diagnéstico
gue corresponde a la Psicologia.

Trata de extraer los
rasgos de
personalidad y caracter
de cada individuo.

.

' Evite lenguaje extrafio o del

diccionario.

Evite pistas irrelevantes.

Elimine fuentes irrelevantes de
dificultad.

Enféquese en lo

grande en lugar de

detalles pequefios.

Incluya todas las bases
necesarias y razonables

para responder. ...



LA
EVALU
ACION
DE LA
PERSO
NALIDA
DYEL
PSICO
DIAGN
OSTIC

@)

Las pruebas
proyectivas y su
importancia para

conocer la
dindmica de la
personalidad.

r

Test proyectivos

Tipos de test
proyectivos

Test proyectivos
verbales

<

Test proyectivos
graficos:

f

forman parte
psicodiagndstico.

dos tipos

"

f

Encontramos con una
clasificacién en funcién
de la edad del sujeto.

Son muy utilizados en
ambitos de psicologia
clinica, educativa y
laboral.

Estan destinados a un
ambiente clinico ya que

Los test proyectivos y, a
su vez, se subdividen en

f

.

Suele asociarse
mas a una
orientacion

psicoanalitica

Verbales o
gréficos.

El TAT — Test de

Apercepcion Temética

— seria para adultos.

Consisten en solicitarle al
sujeto que dibuje algo
(una persona, una casa,
un arbol, una pareja

~

<

f

.

7~

.

Se utilizan en un ambito
laboral, recursos
humanos y seleccién de
empleados.

Nos permiten
conocer elementos
inconscientes

El CAT — Test de
Apercepcioén Infantil —
seria para nifios.

Aplicado tanto adultos
como a nifios, brindar
informacion
interesante.



('-I'est, que mide
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At ~ el Coeficiente

i ( Las compafijas usan Intelectual (CI),

it tres modelos:

t o _ Permite  obtener  una
i _ :-T_St de Test de inteligencia perspectiva entre persona-
§j4 inteligencia .

e g < Test de personalidad puesto de empleo

A .

5 Test de aptitudes y ,<

F. F habilidades. Medir intereses de la persona
..i " en areas como: corrupcion,

legalidad, indiferencia, moral,

i entre otras.
a5l
LA iF .
EVALUACI e Conocer el comportamiento
ON DE LA 14 de una persona bajo
PERSONAL L] supervision, asi como con
IDAD Y EL i
PSICODIA Hhs ~
GNOSTICO it ~
34 .Tecnlcas.(,je nggn ser plaplflcadas, No son técnicas de
‘ intervencion < dirigidas, y aplicadas por autoayuda.
i empleadas en especialistas competentes <
4 psicologia clinica. bien entrenados. Es necesario consultar a
g un especialista.
5 .
£33 <
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2T
it
: g




LA
EVALUACI
ON DE LA
PERSONAL
IDAD Y EL
PSICODIA
GNOSTICO

<

Técnicas de
intervencion
empleadas en
psicologia
clinica.

( Actividades
gratificantes.

Asertividad.

Auto
instrucciones.

Bibliotecaria.

Biofeedback.

Desensibilizaci
on sistematica.

Detencion
del
pensamiento.

K Estrategias

<

Actividades que produzcan
efectos placenteros o de
aumento del estado de
animo a las personas.

<

-

La asercion es El mensaje
se expresa sin dominar,
humillar o degradar al otro
individuo.

~
f
Imagenes o Bf|b||otecr:1r|a(\]| pret,enge
verbalizaciones dirigidas a Ic_)brecer ai’j“ a ad traves de
uno mismo Esta técnica =< libros adecuados para
gue se utilizarse con nifios cada persona y situacion.
impulsivos.
< -
f
r . . .
Inst i id | Se aplica junto a alguna técnica
ns [;Jmefr.] OSI‘ que mlsen algunos de relajacion y su objetivo es la
camblos TiSl0logicos, Se usa para ~< eliminacién de la ansiedad

Idemo§tr§cc|jones dle los 'eleCt_(),S cfje asociada a los estimulos a los
a ansie g y ara la evaluacion de que se tiene fobia.
su tratamiento. —

~—
Consiste en la detencion Acciones que ejecutamos al
de dichos pensamientos encontrarnos delante de un
mediante una expresion ~< problema, con el objetivo de
verbal o imagen. solucionarlo, eliminarlo o

minimizar sus efectos.
N~




~
En esta definicion queda
~ Tratamiento de las claro que la psicoterapia se
psicoterapia. medio de la sugestion o informal que una persona
persuasion o por otros puede prestar a otra,
procedimientos psiauicos. -
< -
Terapia guestéltica
L Clasificacién: por orientacion. _ _
Clasificacion de Terapia humanista
la psicoterapia Terapias profundas. < _ _
Terapias activas
Terapia psicoanalitica. _ _
\_ Terapia conductista
-
Psicoterapia < 1. Terapias individuales
definicion, —~
clasificacion Clasificacion: 2. Terapias grupales Psicoterapia familiar.
elementos por nimero de : : . -
- 3. Psicoterapia grupal Terapias multiples
del sistema participantes pia grup P P
psicoterapé 3a < <
Lineo) clasificacion: TETAOTIA B_I,QEVE,[ Terapia ?e 3. Terapia larga terapia
por tiempo de corta ur?%%liuel\ﬂugglil\zis gue tiene una duracion de
duracion meses. dieciocho meses 0 mas.
Terapia que dura tres meses, —
4. solucion de
~
e . problemas
4a clasificacion: de 1. apoyo emocional
acuerdo a los 5 alivio si L. 5. apoyo en trastornos
objetivos de la - alivio sintomatico < adaptativos
terapia ificacié o
\ p 3. modlflcac_lon de rasgos Terapia sistémica
de personalidad
\_. Psicodrama




LA
EVALUACI
ON DE LA
PERSONAL
IDAD Y EL
PSICODIA
GNOSTICO

Psicoterapia de
apoyo, de
insight con

metas

reeducativas y

de insight con

metas
reconstructivas

El concepto
insight

Fases del insight

Impasse
mental

Reestructuracion
del problema.

Adquisicién de
comprension
profunda.

<

<

-

-

f

Comprender 0
solucionar la situacion
en cuestion.

~

El insight supone la
existencia de cierta
capacidad cognitiva

Insight se concibe como la experimentacion

de la

conciencia de

una

sit

uacion,

metodologia o via para solucionar un
problema.

-

-

<

-

Un problema ante la cual
la persona no es capaz de
dar respuesta o que no es
canaz de identificar.

Esta fase donde aparece
el conocimiento,
comprension profunda de
la situacion.

<

-

-

Quedar “atascado” en una
etapa del constructo del
problema, que le impide
progresar hacia la meta.

-

En ella se emplean
diversos recursos y
habilidades cognitivas.

-



Psicotera
pia de
grupo,
terapia

familiar y

de
pareia.

Intervencion
en crisis y
otras
psicoterapias
breves.

La terapia familiar o de pareja
estd indicada en aquellos
casos donde se presentan
cambios significativos en las
relaciones familiares.

En estas terapias se busca reducir
los sentimientos de aislamiento o
hacer aflorar las caracteristicas
comunes entre las personas del

grupo.

Este tipo de abordaje terapéutico
cuenta con técnicas y estrategias
especificas que tienen como
finalidad restablecer el equilibrio
emocional y cognitivo.

Otras guardan asuntos
inconclusos, secretos 0
resentimientos y el conflicto se

manifiesta de manera
permanente.

Las interpretaciones se dirigen
al grupo como un todo y el
objetivo es lograr el insight
sobre las reacciones de
transferencia que surgen.

El objetivo de la psicoterapia
breve es la elaboracion de la
experiencia traumatica a través
de la comunicacién y la re
significacion emocional.

La psicoterapia breve suele
llevarse a cabo a lo largo de
cinco sesiones o0 hasta tres
meses de trabajo,
aproximadamente.

-



