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Trastorno obsesivo 

compulsivo, 

relacionados con 

traumas y factores 

de estrés y 

disociativos. 

Trastorno 

Obsesivo 

Compulsivo 

Trastorno dismórfico corporal 

Trastorno de acumulación 

Tricotilomaní

a 

Trastorno de excoriación 

Son la 

presencia 

de  

Obsesiones 

Compulsiones 

Los individuos con trastorno dismórfico corporal están preocupados por uno o más defectos 

percibidos en su apariencia física, por lo que se ven feos, poco atractivos, anormales o deformes. 

Son las dificultades persistentes para deshacerse o separarse de las posesiones, 

independientemente de su valor real. 

Es el acto recurrente de arrancarse el propio pelo. 

Es el rascado recurrente de la propia piel. Los sitios más frecuentemente escogidos son la cara, los 

brazos y las manos, pero muchas personas eligen múltiples lugares del cuerpo. 

La característica esencial es la ausencia de apego o un apego muy poco 

desarrollado entre el niño y sus presuntos cuidadores adultos. 

Son pensamientos, imágenes o impulsos de 

naturaleza repetitiva y persistente. 

Las compulsiones son conductas  o actos mentales de carácter repetitivo 

que el individuo se siente impulsado a realizar en respuesta a una obsesión. 

Trastorno obsesivo compulsivo 

y relacionados debido a otra 

afección médica. 

Los síntomas pueden consistir en obsesiones prominentes, compulsiones, preocupaciones por la 

apariencia, acumulación, arrancarse el pelo, pellizcarse la piel o cualquier otra conducta 

repetitiva y centrada en el cuerpo. 

Trastorno de apego reactivo 

Trastorno de relación 

social desinhibida 

Es un patrón de comportamiento que implica un comportamiento culturalmente 

inapropiado, demasiado familiar con personas relativamente extraña 

Es el desarrollo de síntomas específicos tras la exposición a uno o más eventos traumáticos 

Trastorno de estrés postraumático. 

Amnesia disociativa Es una incapacidad para recordar información importante autobiográfica. 



 

Trastornos de 

ansiedad y 

somáticos 

Suelen presentar múltiples síntomas somáticos que causan malestar o pueden originar 

problemas significativos en la vida diaria, aunque algunas veces sólo aparece un síntoma grave, 

con mayor frecuencia el dolor. 

Trastorno de 

ansiedad por 

separación 

Mutismo selectivo 

Fobia específica y 

Trastorno de 

ansiedad social 
Los trastornos 

de ansiedad son 

los que 

comparten 

características 

de miedo y 

ansiedad 

excesivos, así 

como 

alteraciones 

conductuales 

asociadas. 

Los individuos con fobia específica 

presentan miedo hacia situaciones 

u objetos precisos o los evitan. 

La persona con trastornos de ansiedad por separación se encuentra 

asustada o ansiosa ante la separación de aquellas personas por las 

que siente apego. 

La característica esencial de la agorafobia es un marcado o intenso miedo o ansiedad provocados por 

la exposición real o anticipatoria a una amplia gama de situaciones. 

Son una ansiedad persistente y excesiva y una preocupación sobre varios aspectos, 

como el trabajo y el rendimiento escolar, que la persona percibe difíciles de controlar. 

Trastorno 

de pánico y 

Agorafobia. 

La persona siente miedo o ansiedad 

ante las interacciones sociales y las 

situaciones que implican la posibilidad 

de ser examinado, o bien las evita. 

Las crisis de pánico se caracterizan por la aparición súbita de síntomas de miedo o malestar intensos que 

alcanzan su nivel máximo en cuestión de minutos, acompañados de síntomas físicos y /o cognitivos. 

Se caracteriza por una incapacidad para hablar en las 

situaciones sociales en que hay expectativa de hablar, a 

pesar de que la persona habla en otras situaciones 

Un miedo o ansiedad a objetos o 

situaciones claramente 

circunscritos, que pueden 

denominarse estímulos fóbicos 

Es un marcado o intenso miedo o 

ansiedad a las situaciones sociales 

en las que el individuo puede ser 
analizado por los demás 

Característica 

esencial. 

Trastorno de ansiedad 

generalizada 

Trastorno de 

síntomas somático 

Trastorno de ansiedad 

por enfermedad 

El trastorno de ansiedad por enfermedad implica una preocupación por tener o adquirir 

una enfermedad médica grave no diagnosticada 

Trastorno facticio 
La característica esencial del trastorno facticio es la simulación de signos y síntomas 

médicos o psicológicos, en uno mismo o en otros, asociada a un engaño identificado 


