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S de caracter repetltl\r;-!:

La§ compulsiones son conductas o actos mentale

| |

que el individuo se siente impulsado a realizar en

|

+ T - 3.

| | |

Los individuos con trastorno dlsmorflco
percibidos }en su apariencia fisica, por Ic
v ] ] 1
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corporal|estén preocupado

Son las dlfchltades persistentes para de
mdependler]temente ‘de su valor real.

Es eI acto redurrente de arrancarse el pro pio pelo.

Es el rascado recurrente de |a propia pi

1 | |

£ = i

Los sinton’i‘as pueden consistir en obse
" apariencia, acumulacién, arrancarse el

frepeﬂfivayfentradanenejreugfpe. —3

La caracteristica esencial es la ausencia d

que se ven feos, poco atractivos, anormales 6'aeﬁmes.r

respuesta a una obsesion. l

|

s por uno o mas defectos

#iones prominentes, compul

! !

i i

desarrollado entre el nifio y sus presuntos cuidadores adultos.
| | | | | |

il

Fhacerse o separarse de las |bose5|ones

el. Los sitios mas frecuentemente escogldos son la cara,
brazosy Ias manos, pero muchas personas ellgen muItlpIés Iugares

€ apego o Un apego muy poco ; ]

At —

los
del cuerpo

_—

siones, preocupauones por a

pelo, pellizcarse la piel o cualquier otra conducta j

w‘ ’A |

- Es un patron de comportamiento g

Es el desarrollo de smtomas espec

J

| |

Esuna incapa?cidad pararecordarinforma

- inapropiado, demasiado familiar co

fICOS tras Ia exposmon a uno o més eventos traura?tlco

cién importante autobiogréfica. -

ue implica un comportamiento culturalmente | j
n personas relativamente extrafia i
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Trastornos de
ansiedad y
somaticos

—

_——

Los trastornos
de ansiedad son
los que
comparten
caracteristicas
de miedoy
ansiedad
excesivos, asi
como
alteraciones
conductuales

asociadas.
~—

Trastorno de Lap
ansiedad por

. 7 ue
separacion

Mutismo selectivo

Fobia especifica y
Trastorno de —
ansiedad social

_—

Trastorno
de panicoy ——
Agorafobia.

~——

Trastorno de ansiedad
generalizada

Trastorno de
sintomas somatico

Trastorno de ansiedad
por enfermedad

Trastorno facticio

ersona con trastornos de ansiedad por sep;acién se (.f tra

siente apego.

. ., . j\ -
asustada o ansiosa ante la separacion de aquellas personas por Ias.,‘ » -
.. *

Se caracteriza por una incapacidad para hablar en las k
situaciones sociales en que hay expectativa de hablar, a ;\\ ~
pesar de que la persona habla en otras situaciones o

— - A

Los individuos con fobia especifica Un miedo o ansiedad a objetos o ‘

presentan miedo hacia situaciones situaciones clarament
u objetos precisos o los evitan. circunscritos, que pus:l
Caracteristica denominarse estimulos fobicegy

La persona siente miedo o ansiedad esencial. -

ante las interacciones sociales y las
situaciones que implican la posibilidad
de ser examinado, o bien las evita.

Es un marcado o intenso miedo o
ansiedad a las situaciones sociales
en las que el individuo puede ser
analizado por los demas

e

N —

Las crisis de panico se caracterizan por la aparicion subita de sintomas de miedo o malestar intensos que
alcanzan su nivel méximo en cuestidon de minutos, acompafiados de sintomas fisicos y /o cognitivos.

La caracteristica esencial de la agorafobia es un marcado o intenso miedo o ansiedad provocados por
la exposicidn real o anticipatoria a una amplia gama de situaciones.

Son una ansiedad persistente y excesiva y una preocupacion sobre varios aspectos,
como el trabajo y el rendimiento escolar, que la persona percibe dificiles de controlar.

Suelen presentar multiples sintomas somdaticos que causan malestar o pueden originar
problemas significativos en la vida diaria, aunque algunas veces sélo aparece un sintoma grave,
con mavor frecuencia el dolor.

El trastorno de ansiedad por enfermedad implica una preocupacion por tener o adquirir
una enfermedad médica grave no diagnosticada

La caracteristica esencial del trastorno facticio es la simulacion de signos y sintomas
médicos o psicoldgicos, en uno mismo o en otros, asociada a un engafio identificado



