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NTRODUCCIÓN A LAS 

TEORÍAS DE LA 

PERSONALIDAD 

1 
DIVERSAS 

DEFINICIONES DE 

PERSONALIDAD 

2 
DEFINICIÓN DE TEORÍA 

3 
¿POR QUÉ EXISTEN 

DIFERENTES TEORÍAS? 

4 

Herramienta 

usada para 

generar, 

investigar y 

organizar las 

observaciones.  

 

La personalidad es 

un patrón de rasgos 

relativamente. 

.permanentes. 

 

Para  así explicar, 

predecir y dominar 

diferentes fenómenos. 

 

DINÁMICA DE LA 

PERSONALIDAD. 

Mecanismos mediante 

los cuales se expresa la 

personalidad. 

5 
DESARROLLO DE LA 

PERSONALIDAD. 

Estilos consistentes del 

comportamiento y  las 

reacciones emocionales que se 

presentan desde la infancia. 

6 EL ENFOQUE CIENTÍFICO DE LA 

PERSONALIDAD. 

La construcción de una imagen 

coherente del individuo y de los 

principales procesos psicológicos. 

7 

Toman  mayor conciencia de 

la influencia de la cultura y la 

sociedad en la composición 

de la personalidad. 

IMPACTO DE LA CULTURA 

Y SOCIEDAD EN LA 

PERSONALIDAD. 

8 
PSICOPATOLOGÍA Y 

PERSONALIDAD 

Se  centra en el estudio 

científico de la conducta 

anormal, en los aspectos 

descriptivos y etiológicos. 

9 TRES HERRAMIENTAS PARA EVALUAR 

LAS TEORÍAS DE LA PERSONALIDAD. Refutabilidad, Agencia 

humana activa y enfoque. 

ideográfico. 

10 

ECLECTICISMO EN LAS TEORÍAS DE 

LA PERSONALIDAD 

Elegir  métodos y técnicas de diferentes 

escuelas de pensamiento para producir 

resultados positivos. 

11 

EVALUACIÓN DE LA PERSONALIDAD. 

Registra  aquellos rasgos naturales 

y estables del individuo. 

12 

MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN EN 

EL ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD 

Estudios correlacionales 

Experimentación 

Estudios  de caso y psicobiografía. 
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LAS TEORIAS 

PSICOANALITICAS 

Explicar  el por qué los 

individuos actúan de una 

manera u otra. 

EL PSICOANÁLISIS 

CLÁSICO: SIGMUND 

FREUD 
1 

Teoría  sobre el 

funcionamiento de la 

mente humana y una 

práctica terapéutica. 

2 
CONCEPTOS DEL 

PSICOANÁLISIS DE FREUD. 

Analiza  el inconsciente de las 

personas para tratar de 

entender comportamientos, 

sentimientos y formas de 

pensar. 

3 LA PSICOLOGÍA INDIVIDUAL: ALFRED 

ADLER 

Explica r la personalidad 

de cada uno desde un 

enfoque humano y 

vívido. 

4 CONCEPTOS DE LA PSICOLOGÍA INDIVIDUAL DE ALFRED ADLER 

La  única fuerza dinámica que 

subyace al comportamiento 

de las personas es la lucha 

por el éxito o la superioridad. 

5 LA PSICOLOGÍA ANALÍTICA: CARL JUNG 

 

Parte  de la existencia 

de un inconsciente 

colectivo en la psique 

de cada individuo. 

6 

CONCEPTOS DE LA PSICOLOGÍA 

ANALÍTICA DE CARL JUNG 

Estructura de la psique 

y una energía que 

explica su dinámica. 

7 
LA TEORÍA DE LAS RELACIONES 

OBJETALES: MELANIE KLEIN 

Existencia  de una necesidad primaria de 

objetos, que va más allá de la búsqueda del 

placer que el yo intenta encontrar para dar 

respuesta a su necesidad de relación. 

8 
CONCEPTOS DE LA TEORÍA DE MELANIE 

KLEIN 

Establece  que el sujeto 

se relaciona con el 

medio a partir de las 

sensaciones e impulsos 

que siente y proyecta 

sobre los objetos de su 

impulso. 

9 
EL PSICOANÁLISIS 

INTERPERSONAL: KAREN HORNEY 

Los  conflictos más importantes no se 

basan en fijaciones libidinales sino en 

problemas interpersonales no 

resueltos. 

10 
EL PSICOANÁLISIS 

HUMANISTA: ERICH 

FROMM 

 

Para él, la existencia 

humana ideal es una 

existencia saludable: 

las dos son una y la 

misma. 

11 

LA TEORÍA POSFREUDIANA: ERIK 

ERIKSON 

Afirma que el Yo se va desarrollando 

según las diversas etapas de la vida. 

Cada etapa surge de y se construye 

sobre una etapa previa, pero no 

sustituye la etapa anterior. 


