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SUPER NOTA 



Introducción a las teorías  

de la personalidad 

P E R S O N A L I D A D  

Es la integración de todos los rasgos y 

características que terminan la forma de 

comportarse de cada individuo y se desarrollan 

a partir de características. 

Biologica, Ambientales y sociales. 

T E O R I A  

Una teoría científica es un conjunto de 

supuestos relacionados entre sí que permiten a 

los científicos utilizar el razonamiento 

deductivo lógico para formular hipótesis 

comprobables.  

¿ P O R  Q U É  E X I S T E N  D I F E R E N T E S  

T E O R Í A S ?  

 Las teorías alternativas existen porque la naturaleza 

misma de una teoría permite al teórico hacer 

especulaciones desde un punto de vista específico. Al 

recopilar los datos los teóricos deben ser lo más 

objetivos posible, pero a la hora de decidir qué datos 

recopilarán y cómo los interpretarán prevalece su 

criterio personal. 

D I N A M I C A D E  L A P E R S O N A L I D A D  

La dinámica de la personalidad influye la 

adaptación o el ajuste del individuo a las 

demás de la vida, de manera que tiene 

complicaciones en su salud mental. 

D E S A R R O L L O  D E  L A P E R S O N A L I D A D  

La personalidad se basa en las cualidades y rasgos que 

define y hace única a cada persona. 

Se cree que los rasgos de personalidad de los 

adultos originan del temperamento infantil, es decir, 

las diferencias individuales relacionadas con la 

disposición y el comportamiento aparecen en una 

etapa temprana de la vida, probablemente incluso 

antes de que se desarrolle el lenguaje o la 

autorepresentación consciente. 

 
 E N F O Q U E  C I E N T Í F I C O  D E  L A 

P E R S O N A L I D A D  

Teórico de la personalidad pueden ser aseveraciones  

acerca de la gente mediante el método científico y el 

determinismo. 

El determinismo se refiere a la suposición de que el 

fenómeno del estudio tienen causas y de que está  pueden 

descubriste mediante la investigación empírica 
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Introducción a las teorías de la 

personalidad  

I M PA C T O  D E  L A C U LT U R A Y  

S O C I E D A D  E N  L A P E R S O N A L I D A D .  

Elaborado por: DULCE DEL CARMEN REYES AGUILAR  

Históricamente, las teorías de la 
personalidad se han enfocado en el 
individuo, situando a  la cultura en segundo 
plano. Esto dejó un cuadro incompleto de la 
personalidad e impidió a las teorías una 
adecuada explicación de las diferencias de 
sexo, etnia y cultura. 

TRES HERRAMIENTAS PARA 
EVALUAR LAS TEORÍAS DE LA 
PERSONALIDAD 

 PSICOPATOLOGÍA Y PERSONALIDAD 

personalidad como la organización más o menos 
estable del carácter, el temperamento, la inteligencia y el 
físico de una persona, que determina su forma de 
adaptación al medio ambiente. 
psicopatología ha sido definido de diferentes maneras, 
cultural y temporalmente. No existe una definición única 
de psicopatología, sino más bien modelos de trabajo 
sustentados en teorías implícitas de la mente. 

 ECLECTICISMO EN LAS TEORÍAS 
DE LA PERSONALIDAD 

Muchos de los psicólogos de la personalidad prefieren un enfoque 
ecléctico, uno que combine los conocimientos de muchas teorías 
diferentes. La investigación empírica no valida una perspectiva teórica 
de manera tan convincente que las otras se vuelvan obsoletas.  
 En el lenguaje de Thomas Kuhn (1970), no existe un solo paradigma 
que sirva como un modelo teórico que sea aceptado por todo el campo 
de la personalidad. 
 

Evaluación de la 
personalidad 

La evaluación de la personalidad es un área 
importante en que se aplica la psicología a cuestiones del 
mundo real. Por ejemplo, los 
psicólogos clínicos tratan de entender los síntomas de los 
pacientes o clientes evaluando 
su personalidad, distinguiendo entre conductas y 
sentimientos normales o anormales; sólo 
así pueden diagnosticar los problemas y elegir el 
tratamiento más adecuado. 

MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN EN EL 
ESTUDIO DE LA 
PERSONALIDAD 

A lo largo de su historia, la investigación de la personalidad ha 
empleado ciertos métodos 
de investigación favoritos: las escalas de personalidad y los 
cuestionarios, las técnicas 
proyectivas, los juicios de observadores y los métodos de 
laboratorio. Algunos métodos, 
utilizados en las primeras investigaciones, y luego abandonados 
durante décadas, están 
volviendo, entre ellos el enfoque biográfico (Craik, 1986).  



TEORIAS PSICOANALITICAS 
El psicoanálisis tiene como objeto de estudio la problemática de la sexualidad, Freud es el padre de esta 

corriente y su principal representante. 

Representantes 

Freud 

 La libido es una fuerza o energía 

psíquica sexual que se manifiesta 

durante toda su vida. Las relaciones 

entre personas son sexuales. Utilizó 

el caso de Ana O para hacer 

conocer su teoría psicoanalítica. 

Carl Jung 

La libido representa la energía 

para vivir y crecer. Estudia el 

inconsciente colectivo y los 

sueños. 

Alfred Adler 

La libido es una energía que 

impulsa al hombre a superarse 

y a afianzarse en el plano 

social. Desarrolla la psicología 

individual. 

Teoría Psicoanalítica 

• Método: Introspección, autoanálisis de conducta y posterior 
catarsis, es retrospectivo. 

• Neurosis: Imposibilidad de enfrentar la realidad 
objetivamente, la ansiedad o inseguridad. Dificulta las 
relaciones. 

• Histeria: Alteración nerviosa con una descarga orgánica 
pero sin causa biológica. 

Manifestaciones del 

inconsciente 

• Actos fallidos: consuctas sin intención consciente, pero si 
inconsciente. Hay dos tipos: significativos y reiterados. 

• Sueños: actividad psíquica que ocurre al dormir. Es un proceso 
biológico que genera lo que se llama REM. 

• Estímulos: externos u orgánicos. 
• Contenidos: manifiestos o latentes. 
• Mecanismos: simbolización, condensación, desplazamiento y 

transformación o inversión. 

• reconsciente: ideas latentes que 
pueden volver a la consciencia 
voluntaria o involuntariamente. 

• Consciente: representaciones 
mentales provenientes del exterior. 

El análisis psicosexual contribuye 

a la formación de la conciencia. 

Tiene 4 fases: 

 
1. Oral 
2. Anal 
3. Fálica 
4. Genital adulta 
 

Complejo de Edipo: contribuye a la 
identificación sexual. Se da: identificación del 
hombre con el padre, competencia por el 
amor de la madre, represión, latencia, 
sublimación canalizando la energía hacia otra 
mujer que no es la madre. 

Complejo de Electra: este se produce en el caso de la 
mujer. 
 
Primer esquema del aparato psíquico: 
 
Inconsciente – Censura – Preconsciente – Censura – 
Consiente 

Puntos: 
El hombre al nacer tiene impulsos de búsqueda de 
placer que debe satisfacer. 
El hombre al ser social debe sacrificar estos impulsos. 
Saca de su consciencia recuerdos o experiencias 
perturbadoras para adaptarse al grupo, y estás pasan 
al inconsciente (no es voluntario, sino un mecanismo 
de auto defensa) 
Estas experiencias no se borran, sino que actúan y 
determinan muchas de nuestras conductas. Procesos: 

 
Represión: proceso por el que se rechaza de la 
conciencia experiencias satisfactorias ya que 
impiden la adaptación del hombre al grupo 
social. 
Sublimación: proceso por el que las tendencias 
reprimidas se aplican como energía creativa a las 
actividades del hombre 


