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TEORIAS
HUMANISTAS
EXISTENCIALES

EUDS

LA TEORI’A Mi Universidad
HOLISTICO- *| 3 teoria de la -teoria humanista, teoria transpersonal, la
DINAMICA DE personalidad de { Se ha (_:Ienominado tercera fuerza de la psicologia, la cuarta fuerza
ABRAHAM ABrahaminiasicn de varias maneras. de la personalidad etc.
MASLOW

Teoria holistico-

Porque presupone que la Las personas tienen la
persona en su conjunto es posibilidad de crecer para

dinamica motivada. alcanzar la salud psicoldgica.

La motivacion afecta a la

CONCEPTO DE Se apoya en varios persona en su totalidad y no a

MOTIVACION DE { supuestos basicos sobre la una sola parte o funcién de
MASLOW motivacion. ella.

Estas dos personas representaban
La antropdloga Ruth el maximo nivel de desarrollo
Benedict y el psicélogo humano, que él denominé
Max Wertheimer. “autorrealizacion”.

LA
AUTORREALIZACION
DE MASLOW

La busqueda de personas
autorrealizadas de Maslow
no finalizé con sus estudios

empiricos.

INVESTIGACION Y
CRITICAA LA
TEORIA DE

Aportando pocas pruebas
que confirmaran sus
hipétesis.

Paso de la agricultura al

) sacerdocio y, mas adelante, a la PERSPECTIVA GENERAL
EAEEl A AT psicologia. DE LA TEORIA CENTRADA
EN EL CLIENTE DE CARL AL LT
ROGERS o .
Era un nifio sensible
Por tanto, es la libertad para actuar segun las ’
propias decisiones. INVESTIGACION Y
LIBERTAD Y CRITICA A LA TEORIA
DESTINO

“el objetivo del universo expresado en el RIS e RO

objetivo de cada uno de nosotros”

Las personas deben satisfacer
necesidades primarias como el
hambre, la seguridad, el amory la
estima.

La motivacién para una conducta
puede ser inconsciente o
desconocida para la persona.

Sus individuos autorrealizados

satisfacian sus necesidades de

crecimiento y desarrollo de su
potencial.

La teoria de Maslow obtiene una
valoracion algo superior a la
media.

Desarrollé una teoria humanista
de la personalidad.

El cliente se aceptara mejor a si
mismo.

Sostenian que “una tarea
fundamental para nuestro
desarrollo es superar el miedo a
la desaparicion”.
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TEORIAS
COGNITIVAS Y
DEL
APRENDIZAJE

—

SKINNER: EL
ANALISIS DE LA
CONDUCTA.

EL CONDUCTISMO
CIENTIFICO

EL
CONDICIONAMIENTO

CRITICAA LA
TEORIA DE
SKINNER.

ALBERT BANDURA:
TEORIA DEL

APRENDIZAJE SOCIAL.

APRENDIZAIJE.

CONSTRUCTOS
PERSONALES

—

Surgié un enfoque llamado

Skinner la
conductismo de los
: | : conducta
estudios de laboratorio de observable.

animales y humanos.

Atribuir motivaciones a la
conducta humana seria como
atribuir voluntad a los fenémenos
naturales.

Skinner insistié en que la
conducta humana debia
estudiarse cientificamente.

En el que la aparicion de una
conducta se incrementa o reduce.

Condicionamiento
Operante o
Conducta, Estimulo, Respuesta,

Términos Basicos. B e

Sostenia que la psicologia no debe
explicar la conducta a partir de los
componentes fisioldgicos del
organismo.
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Suponen que las personas estan

- motivadas por impulsos internos

y que es fundamental
- conocerlos.

Mediante el reforzamiento o
castigo.

Reforzador Positivo, reforzador
negativo, castigo positivo, castigo
~ negativo.

=

Hans J. Eysenck (1988) critico
una vez a Skinner por ignorar

ciertos conceptos.

Las diferencias entre individuos, la
inteligencia, los factores genéticos y
todo el ambito de la personalidad.

Skinner consistio en describir la
conducta y las contingencias del
entorno en que produce.

4

La teoria del aprendizaje
social se apoya en varios
supuestos basicos.

Da importancia a los
encuentros casuales y los
hechos fortuitos.

Gran parte de este
aprendizaje procede de
experiencias vicarias.

Los humanos son muy flexibles
y capaces de aprender una
multitud de actitudes,
habilidades y conductas.

La comparaciony el
contraste deben

La filosofia de Kelly supone que la
interpretacion de las personas de un
mundo unificado y en continuo

cambio constituye su realidad. mismo contexto.

producirse dentro del

Sostiene que una caracteristica
excepcional de los humanos es
su plasticidad.

Las experiencias vicarias
producen los mismos efectos
que las experiencias directas.

Un constructo personal es la
manera que tiene un individuo
de percibir los parecidos y las

diferencias entre las distintas
cosas (o personas).



