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"Teorias humanistas 
existenciales"

Rollo May

teoria

amor

disfrutar la 
compañia de 
otra persona

sin cuidado no 
puede haber amor

voluntad

capacidad 
para 

organizarse

produce un avance 
para llegar a un 

objetivo

cuidado

estado en el  que 
nos importa algo

intencionalidad

experiencia 

permite la 
toma de 

decisiones 

culpa

medio 
ambiente

mundo 
contempora

neo

mundo 
propio

libertad y 
destino

libertad para actuar 
segun las propias 

decisiones

destino 

objetivo del 
universo

contribucion
es

introdujo el 
existencialimo a 

la psicologia

Psicologia 
existencial

significado de la 
existencia y libertad

centro gran parte de sus 
investigaciones en el 

estudio de la ansiedad 

Abraham 
Maslow

teoria

holistico-
dinamica

presupone que la 
persona es 
motivada

permanentemente 
por diversas 
necesidades 

tienen la 
posibilidad  
de crecer 

alcanzar 
salud 

psicologica

PERSONALIDAD

motivacion 

afecta a la 
persona en 
su totalidad

PIRAMIDE

autorealizacion

logro 
maximo

necesidades 
humanas

necesidad 
del ser

Jerarquia

necesidades

1) fisiologicas 

2)seguriamor 
dad

3) amor y 
pertenencia

4) estima

autorrealizac
ion 

Herramientas de 
medicion

percepcion

realidad mas 
eficiente

aceptacion 

si mismo

los demas

de la 
naturaleza

espontaneid
ad 

sencillez

naturalidad

interes por 
los 

problemas

mas alla de si 
mismo

autonomia

complejo de 
Jonas

miedo a su 
propia 

grandeza

Carl Rogers

teoria

terapia

centrade en 
el cliente

centra en 
tecnicas 

terapeuticas

relacion 
calida entre 
el terapeuta 

y cliente

centrada en 
la persona

motivacion a la 
autorealizacion

conduce 

diferenciacion

ibdependencia

responsabilid
ad social

psicoterapia 

condiciones

cliente debe

entrar en 
contacto con 
un terapeuta 
congruente

muestre 
empatia 

valoracion 
positiva

percibir estas 
caracteristica

s en la 
terapia

contacto 
entre cliente-

terapeuta 

tiene cierta 
duracion

de 

de 

Es el 

De las 

de 

Es el 

 el 

 que 

 No se 

La  
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"Teorias cognitivas y del aprendizaje"

GEORGE KELLY

psicologia de los 
constructos personales

personas estan 
siempre activas

actividas esta dirigida 
por como anticipan los 

hechos

modo de iterpretar los 
hechos que tienen las 

personas

formas de construir el 
mundo

SKINNER

Analisis de la conducta 

explicacion de la 
conducta

analisis fisiologicos del 
organismo

predice y controla la 
conducta

conductismo cientifico

watson

objetivo natural de la 
conducta

excluyendo  la 
conciencia 

ALBERT BANDURA

teoria

Aprendizaje social

observacion o vicario

poner atencion

codificar para la 
memoria

mantener en la 
memoria

llevar a cabo actos 
motores

Motivacion

razonamiento y 
castigo

reforzamiento vicario

experimentar los 
beneficion del 
reforzamiento

experimentar atravez 
del aprendizaje 
porobservacion

Determinismo 
reciproco tradicional

los actos humanos 
proceden de 
interacciones

variables 

entorno 

conducta

persona

"reciproco"

interaccion triadica de 
fuerza

autocontrol

controlar su propia 
conducta

capacidad limitada 
para el control de 
factores externos 

intervienen en el 
paradigma reciproco

las 

su 

entre 

que 


