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EVALUAR
N

IRefutabilidad
si hay una base empirica para la teoria y si una
determinada teoria de la personalidad da lugar a

predicciones especificas sobre laconducta

I ¢Agencia humana activa o agencia

ada escuela, dependiendo de la hi

la palabra personalidad deriva
del latin persona, que hacia
referencia a la mascara teatral
que llevaban los actores romanos
en sus representaciones de las
tragedias griegas.

EC ECTI&MO

ey e os psicdlogos personalidad prefieren un enfoque
p— ecléctico, uno que combine los conocimientos de muchas
la naturaleza misma de una teoria permite al teorias diferentes
teérico hacer especulaciones desde un punto de b fnvestigacion empirica no 2o una perspwmo
de manera tan convincente que las otras s

vista especifico.

Las teorias no son leyes 1la psicologia de la ciencia

inmutables: no se estudia el modo en que las
construyen a partir de personalidades, los procesos
cognitivos, el desarrollo

hechos comprobados, sino L.
personal y las experiencias

a partir de supuestos sociales de los cientificos
sujetos a la interpretacién afectan al tipo de ciencia que
individual realizan y las teorias que crean

METODMEE
Urthicat INVESTIGACION

e mecanismos mediante los cuales se Estudios correlacionales )

. mide dos o mas variables para estudiar cémo se relacionan, es vital para mejorar las
expresa la personalidad, con descripciones de la personalidad. Si un constructo teérico se mide de dos o mas
frecuencia enfocandose en las formas, estas mediciones deberan estar correlacionadas.
motivaciones que dirigen el Experimentacién

comportamiento relaciones hipotéticas de causa-efecto se ponen a prueba directa. Una variable
. ' independiente, de la cual el investigador sospecha es la causa, es manipulada por él.
e La personalidad comprende la forma
en que una persona se enfrenta al Estudio de los individuos

e Un estudio de caso es una investigacion exhaustiva de un solo individuo. Por ejemplo, un

mundo, se adapta a ].aS demandas Y clinico pudiera describir a un cliente individual, o un psicélogo educativo pudiera describir
oportunidades en el ambiente o un determinado nino
p e Cuando el enfoque es sobre consideraciones teoricas, los estudios de caso reciben el

(adaptacién). nombre de psicobiografia

Wesarrolls W;«W%

e la personalidad son fuertemente

influidos por la herencia. ¢ Buena parte del campo formal de la psicologia anormal

e se desarrolla con el tiempo. La cae dentro del modelo médico del trastorno mental.
experiencia, especialmente en la nifiez, e los tedricos atisbaron en las profundidades de su propia
influye en la manera en que cada psicopatologia y la de otros para construir su vision del
persona se desarrolla hacia su propiay funcionamiento general de la personalidad

Gnica personalidad.

Erfegue cierfificr

£, + Los conceptos de una teoria reciben el nombre de
constructos teoéricos.

e no son por si mismos directamente observables. Estan,
en cambio, relacionados a conductas observables

mediante las definiciones operacionales, las cuales son

los enunciados identificadores de qué fendémeno

observable es la evidencia de un rasgo en particular.
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se construyé partiendo
del supuesto de que los
factores sociales %
culturales, sobre todo las
experiencias de la
infancia, desempefian un

las personas luchan contra la

ansiedad bdsica adoptando una de  papel muy importante en
— las tres formas fundamentales de la  formacién de la

relacionarse con la gente: (1)  personalidad:

acercarse a los demds, (2) ponerse
en contra de la gente, o (3) alejarse
de los demads.

Los individuos “normales” pueden
usar estas tres formas de
relacionarse con los demds
indistintamente pero los neurdticos
se ven obligados a recurrir
inevitablemente a una de ellas

N

Niveles de vida mental

la teoria de la personalidad es su
estudio del inconsciente y su
insistencia en que las personas estan
motivadas ante todo por pulsiones de
las cuales tienen poca o ninguna
conciencia.

PSIC0L061N MNALITICA
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e El inconsciente comprende todas las
pulsiones o instintos que van mds alld
de nuestra conciencia pero que, pese a

Carl Gustav Jung rompié con el
psicoanalisis ortodoxo para crear

ello, motivan casi todas nuestras

palabras, sentimientos y actos.

e El nivel preconsciente contiene todos su propia teoria deyla personalidad,
los elementos que no son conscientes la_psicologia angfliica. @parte del
supuesto de que los ffenémenos

pero pueden llegar a serlo, ya sea de

.. . ocultos pueden influir en la vida de
manera bastante facil o con cierta

Los arquetipos son imdgenes arcaicas i
las personas. Jung afirmaba que

que tienen su origen en el inconsciente

dif/cu[tad

~ colectivo. Se asemejan a los complejos cada uno de nosotros esta

o ke conc:enc:a que desempefia un me motivade no solo por las
2 ndario en la porque son conglomerados de imagenes anve mid .

% asociadas provistos de carga emocional experiencias - reprimidas, — sino

Mpuede definir
ales de los que
un ' momento

también por ciertas experiencias
emocionales heredadas de nuestros
antepasados.

Los arquetipos tienen una base
biolégica pero surgen de la repeticion
de experiencias de los primeros
antepasados de los humanos.

modelo funcional que d
la mente en tres parte?
sustratos. Esta division
sustituyo al
topografico, sino que sirvid a
Freud para explicar las
imagenes mentales segln sus
funciones o propdsitos

e El ello no tiene contacto con la
realidad pero lucha
continuamente para disminuir la
tension satisfaciendo deseos
primarios

e el yo se convierte en la parte de la
personalidad encargada de la
toma de decisiones o parte
ejecutiva

e el superyd representa los aspectos
morales e ideales de la
personalidad y estd guiado por los
principios morales e idealistas en
contraste con el principio de
placer del ello y el principio
realista del yo

PSIC0L0BIA ANALITICH

declaracién fundamental de la psicologia
individual (Adler, 1964)

e La Unica fuerza dindmica que subyace al
comportamiento de las personas es la
lucha por el éxito o la superioridad.

e Las percepciones subjetivas de las
personas moldean su comportamiento y
su personalidad.

El Arco del Triunfo honra a
aquellos que lucharony
murieron por el pais
durante la Revolucién
Francesay las Guerras
Napolednicas, con los
nombres de las victorias
francesas y sus generales.

Ubicado en el centro de la Plaza
Charles de Gaulle y al oeste de los
Campos Eliseos.

e

7

presenta una vision optimistavq\g«
las personas, la cual se apoya §
s6lidamente en la nocidn
interés social, un sentimiento
unidad con el género humano!

relaciones
menos

las
da

e La personalidad forma una unidad y es

[GONGEPTON D LA TR0

{ teoria  de
m objetales

protagonismo a los impulsos

coherente consigo misma.

e El valor de toda actividad humana se I][ M[Ian[ KIHN biolégicos y concede mas
debe (considérar "bajo lg perspectiva del |mportanc|a a las pautas
interes social. ‘ ' sistem ] relaciones

* Lo . de -'[.a na[/'dad la teoria de Klein tiende a desplazar el gundo
coherente consigo uciona

foco de atencion de la teorig
psicoanalitica de las fases de desarrg
basadas en procesos orgdnicos al p
de las primeras fantasias e

relaciones interpersonales.

hasta convertirse en
una.persona.

-~

La lucha por el éxito o

superioridadla unica

e fuerza dindmica q
subyace
comportamiento de las
personas es la lucha por el

éxito o la superioridad.

personail; b/en ara toda la

" dad. E [ Adler redujo toda |la
uman| S caso, ¢ motivacion a un Unico
objetivo final es o tiene .

impulso: la lucha por el

existencia objetiv
ello, tiene una gran
porque unifica la pe
coherencia al compor
sluchan por su propia
se preocupan poco o n
demds, sus objetivos son
personales y sus esfuerzos
motivados en gran medida
sentimientos de inferioridad
extremos, o la presencia de un
complejo de inferioridad.

éxito o la superioridad.

Nuestra misma naturaleza nos pone ante
conflictos que nunca podemos resolver en su
totalidad; estos conflictos son definidos como
dicotomias existenciales e histéricas.

Dicotomia Existencial: Contradicciones
perturbadoras que vienen de los atributos
humanos

Dicotomia Histérica: Inconsistenciasy
contradicciones que han existido, pero que
podrian haberse evitado, como el hecho
histérico de que la riqueza no esta distribuida
equitativamente, y que es algo que podria
haber sido de otra manera



