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definición de 
personalidad

Dinámica de la 
personalidad Desarrollo de la 

personalidad

El enfoque científico 
de la personalidad

se pueden definir como un conjunto de 
dinámicas psíquicas que proporcionan las 
características de una persona; se trata de 

un constructo hipotético derivado de la 
observación de la conducta.

se refiere a los mecanismos mediante los 
cuales se expresa la personalidad, con 

frecuencia enfocándose en las motivaciones 
que dirigen el comportamiento

UNIDAD I 

“INTRODUCCIÓN A LAS TEORÍAS 
DE LA PERSONALIDAD” El carácter se va desarrollando a través de la 

vida del ser humano, cuando ha conformado 
un conjunto de situaciones neuropsíquicas
de las actividades y actitudes que resultan 
de una progresiva adaptación o regulación 

del temperamento a las condiciones del 
ambiente social

Este planteamiento teórico 
entiende a la persona como 

un ser activo y 
determinante fundamental 
de su conducta manifiesta. 
La característica principal a 
estudiar son las variables 

personales del sujeto. 



UNIDAD I 

“INTRODUCCIÓN A LAS TEORÍAS 
DE LA PERSONALIDAD”

Psicopatología y 
personalidad

Eclecticismo en las teorías 
de la personalidad

Evaluación de la 
personalidad

Métodos de investigación 
en el estudio de la 

personalidad

Los rasgos de personalidad representan patrones de 
pensamiento, percepción, reacción y relación que se 
manifiestan relativamente estables a lo largo del 
tiempo. Hay un trastorno de la personalidad cuando 
estos rasgos son tan prominentes, rígidos e 
inadaptados que deterioran el funcionamiento 
laboral y/o interpersonal.

Para recolectar datos de manera sistemática y 
objetiva, los psicólo- gos utilizan una variedad de 
métodos de investigación, como la observación 
natural, los estudios de caso, las encuestas, la 

investigación correlacional y la investigación ex-
perimental.

para evaluar la personalidad: la entrevista personal, la 
observación directa de la conducta, las pruebas 

objetivas y las pruebas proyectivas. la psicometría da a 
la psicología los instrumentos necesarios a la hora de la 

evaluación de la personalidad de un sujeto .

se pueden definir como un conjunto de 
dinámicas psíquicas que proporcionan las 
características de una persona; se trata de 

un constructo hipotético derivado de la 
observación de la conducta.



UNIDAD II 

“LAS TEORIAS 
PSICOANALITICAS”

El psicoanálisis clásico: 
Sigmund Freud

La psicología individual: 
Alfred Adler

La psicología analítica: Cari 
Jung

Parte de la psicología que tiene 
por objeto de estudio al 

individuo, en oposición a la 
psicología social que estudia las 

relaciones humanas entre 
individuos o grupos. A veces se la 

identifica con la psicología 
diferencial.

es una teoría sobre el 
funcionamiento de la mente 
humana y una práctica 
terapéutica. Fue fundado por 
Sigmund Freud entre 1885 y 1939 
y continúa siendo desarrollado 
por psicoanalistas por todo el 
mundo.

La famosa teoría de Jung postula 
que existe un "inconsciente 
colectivo" que es anterior al 
inconsciente individual, algo en lo 
que discrepaba con Freud.

plantea la existencia de una 
necesidad primaria de objetos, 

que va más allá de la 
búsqueda del placer que el yo 

intenta encontrar para dar 
respuesta a su necesidad de 

relación.

La teoría de las relaciones 
objétales: Melanie Klein



UNIDAD II 

“LAS TEORIAS 
PSICOANALITICAS”

Freud

Alfred Adler

Cari Jung

Melanie Klein

CONCEPTOS DE LA 

PSICOLOGÍA ANALÍTICA 

fue un pionero de la psicología 
profunda y uno de los estudiosos de 

esta disciplina más ampliamente leídos 
en el siglo xx. Su abordaje teórico y 

clínico enfatizó la conexión funcional 
entre la estructura de la psique y la de 

sus productos, es decir, sus 
manifestaciones culturales.

on suyos los conceptos de impulso de 
autoafirmación, complejo de 
inferioridad, compensación y 

sobrecompensación, lucha por la 
superioridad, sociabilidad, estilo de 
vida, complejo de superioridad y la 

tipología adleriana.

se basa principalmente en su 
teoría de las relaciones objetales. 
En esta teoría se establece que el 
sujeto se relaciona con el medio a 
partir de las sensaciones e 
impulsos que siente y proyecta 
sobre los objetos de su impulso.

Los rasgos de personalidad representan 
patrones de pensamiento, percepción, reacción 

y relación que se manifiestan relativamente 
estables a lo largo del tiempo. Hay un trastorno 
de la personalidad cuando estos rasgos son tan 

prominentes, rígidos e inadaptados que 
deterioran el funcionamiento laboral y/o 

interpersonal.


