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TEORÍAS 

HUMANISTAS 

EXISTENCIALES 

La  teoría holístico-

dinámica de Abraham 

Maslow. 

Influye el amor propio, la confianza, la 

competencia y la percepción del 

aprecio de los demás. 

Presupone  que la persona en su 

conjunto es motivada de manera 

permanente por una u otra necesidad. 
Autorrealización  

Concepto  de 

motivación de maslow 
Compleja  Puede  proceder de varios motivos distintos. Necesidad  de dominación, compañía, amor y autoestima. 

La  autorrealización de maslow 
Maslow tuvo que llegar a la conclusión de que la seguridad emocional y el 

equilibrio no eran condiciones suficientes para un ser humano bueno. 
Logro  máximo de las satisfacciones 

de las necesidades humanas. 

Herramientas  para medir 

la autorrealización y 

complejo de Jonás. 

Para alcanzar la 

autorrealización, según 

Maslow. 

Las  personas deben satisfacer con 

regularidad el resto de necesidades y 

adoptar los valores. 

Obstáculo  que bloquea el avance de las 

personas hacia la autorrealización es  el 

llamado complejo de Jonás 

 
Investigación  y crítica a 

la teoría de Maslow 

La  teoría centrada en el 

cliente de Carl Rogers 
Es una teoría psicológica aplicada en el trabajo terapéutico con personas 

en busca de ayuda psicológica. 
Para  el crecimiento psicológico humano 

La  crítica más comúnmente expresada 

es que la punta de la pirámide 

Solo  toma la autorrealización como 

una realización personal de su 

máximo potencial 

Pero  que no contempla una 

realización ética, moral o social. 

Perspectiva  general de la teoría 

centrada en el cliente. 

Un  continuo empeño en el camino de la libertad 

y de la liberación de las fuerzas del ser humano. 
Como  motor de la actualización de sus 

potencialidades a partir de la confianza y el respeto. 

En  ayudar a las personas que en descubrir por qué se 

comportaban de una u otra manera. 
Rogers fue un terapeuta consumado y un teórico. 

Generaron  una gran cantidad de 

investigación empírica. 

La  psicología existencial de 

rollo May 

Se basa en la 

obra de Carl 

Rogers 

Psicoterapia  centrada en el 

cliente 

La  teoría centrada 

en la persona. 

Sostiene  que, para que las personas vulnerables o con problemas de 

ansiedad puedan crecer psicológicamente. 

Que  les proporcione un entorno de 

aceptación incondicional y empatía total. 

Sobre  las tres condiciones necesarias y 

suficientes para el crecimiento 

psicológico. 

Tema  central de sus análisis el sentido 

de la existencia y la libertad. 

Fue  la precursora de la 

psicología positiva 

Perspectiva  general de la psicología existencial 

Plantea que el ser humano se enfrenta constantemente al 

dilema de ser objeto y sujeto a la vez. 

Aplaude  las capacidades humanas y anima a los individuos a asumir la responsabilidad por sus éxitos. 

Culpa, intencionalidad, cuidado, amor y VOLUNTAD. 

Investigación  y crítica a la 

teoría de Carl Rogers 

La culpa surge cuando las personas niegan su potencial La capacidad para tomar decisiones 

Libertad  y destino Estado o condición de la persona que es libre. Acontecimientos  de la que ninguna persona puede escapar. 

Investigación  y crítica a la teoría 

de rollo May 
Como  método de psicoterapia. Ha  suscitado muy poca investigación empírica directa. 
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TEORIAS COGNITIVAS Y 

DEL APRENDIZAJE 

Skinner  el análisis de la conducta 

El conductismo científico 

El condicionamiento 

Crítica a la teoría de Skinner 

Albert Bandura: Teoría del aprendizaje 

social 

Aprendizaje 

Determinismo recíproco 

triádico 

Autocontrol 

Constructos personales 

Perspectiva filosófica de Kelly 

George Kelly: La psicología de 

los constructos personales 

Enfoque  llamado conductismo de los estudios 

de laboratorio de animales y humanos. 

Sostenía que la psicología no debe 

explicar la conducta a partir de los 

componentes fisiológicos del organismo. 

Skinner insistió en que la conducta humana 

debía estudiarse científicamente. 

Suponen que las personas están motivadas por 

impulsos internos y que es fundamental 

conocerlos. 

Condicionamiento Operante En el que la aparición de una conducta se incrementa o reduce. 

Hans J. Eysenck (1988) criticó una vez a 

Skinner por ignorar ciertos conceptos. 

Las diferencias entre individuos, la inteligencia, los 

factores genéticos y todo el ámbito de la 

personalidad. 

Da importancia a los encuentros 

casuales y los hechos fortuitos. 

Los humanos son muy flexibles y capaces de aprender una 

multitud de actitudes, habilidades y conductas 

Sostiene que una característica excepcional de 

los humanos es su plasticidad. 

Las experiencias vicarias producen los 

mismos efectos que las experiencias 

directas. 

El  entorno, la conducta 

y la persona. 

Teoría  del aprendizaje social explica el 

funcionamiento psicológico en términos del 

determinismo recíproco triádico 

Un constructo personal es la manera que tiene 

un individuo de percibir los parecidos y las 

diferencias entre las distintas cosas (o personas) 

Confían  en las acciones de los demás y poseen una 

eficacia colectiva sólida.. 
Altos  niveles de autoeficacia 

Cognitiva, conductista, 

existencial y fenomenológica. 
George Kelly Todas  las personas (también las que 

construyen teorías de la personalidad) 

Albert Bandura 

Según  la cual la conducta está 

determinada por el entorno, es decir, 

la realidad. 

Rechazó  la fenomenología 

La comparación y el contraste deben producirse 

dentro del mismo contexto. 


