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M E M O R I A

s e n s o r i a l

c o r t o  p l a z o

l a r g o  p l a z o

 r e t róg r a d a

c a p a c i d a d  m e n t a l  a  l a  q u e  más  r e c u r r i m o s

r e c u p e r a m o s  i mág e n e s  y  e s c e n a r i o s  d e l

p a s a d o ,  c o n s e r v a m o s  n u e s t r a s

e x p e r i e n c i a s  y  e m o c i o n e s ,  y  85

e l a b o r a m o s  n u e s t r a  h i s t o r i a  p e r s o n a l .

S o m o s  q u i e n e s  s o m o s  g r a c i a s  a  l o  q u e

a p r e n d e m o s  y  r e c o r d a m o s .
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UNIDAD 3

Naturaleza y funcionamiento 
 

Naturaleza del proceso perceptual!
L A  P E R C E P C I Ó N  E S  U N  P R O C E S O  C O M P L E J O  Q U E  D E P E N D E  T A N T O  D E L
M U N D O  Q U E  N O S  R O D E A ,  C O M O  D E  Q U I E N  P E R C I B E .
S E  " E S T U D I A "  L O  Q U E  L E  S U C E D E  A  L A S  F O R M A S ,  F I G U R A S ,  C O L O R E S  E
I L U M I N A C I Ó N  E N  T O D O  T I P O  D E  C O N D I C I O N E S .  
S E  " E S T U D I A "  L O  Q U E  L E  S U C E D E  A  L A S  F O R M A S ,  F I G U R A S ,  C O L O R E S  E
I L U M I N A C I Ó N  E N  T O D O  T I P O  D E  C O N D I C I O N E S .  

Habilidades constructivas:
Son operaciones cognoscitivas que participan de manera prominente en la percepción. Conforme las personas se

mueven registran informacion.
operaciones hipotetizadoras, anticipadoras, de muestreo, almacenadoras e integradoras

 

N E U R O  P S I C O L O G I A

Los neuropsicó logos investigan los mecanismos que

convierten la  act iv idad b ioqu ímica de las  neuronas en

exper iencias subjet ivas,  emociones,  recuerdos y

pensamientos.  

 Se ha comprobado que el  hemisfer io  derecho procesa la

información v isual  y  e l  izquierdo,  la  verbal ,  y  que la

capacidad para  recordar  imágenes es mayor  que la  de

retener  palabras.

O R G A N I Z A C IÓN  D E  L A  I N F O R M A C IÓN  A

N I V E L  C O G N I T I V O .  

S u r g i m i e n t o  d e l  p r o b l e m a .

P l a n t e a m i e n t o  d e l  t e m a  c e n tr a l

D e l i b e r a c ión .

F o r m u l a c ión  d e  c o n c l u s i o n e s .

Pensamiento
  F a c u l t a d  o  f u n c ión  s u m a m e n t e  c o m p l e j a  y  e s e n c ia l

p a r a  e l  n o r m a l  d e s e n v o l v im i e n t o  d e  la  a c t iv id a d

h u m a n a .  

 F i n a l i d a d  e s e n c i a l  q u e  p o d r ía m o s e s ta b l e c e r  p a r a  e s t a

a c t i v i d a d  e s  l a  d e  e s t a b l e c e r  r e l a c io n e s  y  c o n e x io n e s

s i g n i f i c a t i v a s  e n t r e  l o s  d a t o s  p s íq u ic o s .  
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D i a léc t i c a  c u a l i d a d  i n h e r e n t e  a  la  f a c u l t a d  d e

p e n s a r ,  f u n c ión  v i t a l  y  l ib e r a d o r a  d e  l o s

p o s i c i o n a m i e n t o s  e x t r e m o s  q u e  s o lo  a d m i t e n  l a

v i s ión  u n i l a t e r a l

I N T E L I G E N C I A .

 Verbal/L ingüística

Musical :  Habi l idad

Lógica/Matemát ica

Visual/Espacia l

Intel igencia  interpersonal

Intel igencia  intrapersonal

Natural ista:

Howard Gardner  (2003 )  propone la  existencia  de una ser ie  de

capacidades o  potencia les intelectuales autónomos a  los  que

l lama intel igencias mú l t ip les:

L E N G U A J E

E s  u n i v e r s a l ,  e s  d e c i r ,  r e s u l t a  u n a  ca p a c i d a d  pr o p i a  del  se r

h u m a n o .  

S e  e x t e r i o r i z a  c o n  e l  u s o  d e  l os  s i g no s ,  a  t r a vés  de  la  le n gua  y

e l  h a b l a .  

E s  r a c i o n a l  d e b i d o  a  q u e  r eq u i e re  d el  us o  d e  la  ra zón pa r a

a s o c i a r  l o s  s i g n o s  l i n güís ti c o s .

S e  p u e d e  m a n i f e s t a r  d e  m a n e r a  v e r b a l  o  n o  v e r b a l .  

E s  a r b i t r a r i o  d e b i d o  a  q u e  un a  p a l a b r a,  p o r  e j e m p lo ,  p e lota  e n

e s p año l  o  b a l l  e n  i n g lés ,  n o  m a n t ie n e a s o c i a c ión  lóg i c a  c o n e l

o b j e t o  q u e  r e p r e s e n t a .  

S e  e n c u e n t r a  e n  c o n s t a n t e  e v o lu c ión  c om o  co n s e c u e ncia  d e  la

a c u m u l a c ión  d e  e x p e r i e n c i a s  e n  e l  h a b la  c o t id ia na .

e s t r u c t u r a  c o n f o r m a d a  p o r  cód i g o s l i n güís t i c o s  q u e  pe r m i t e n

e x p r e s a r  l a s  i mág e n e s  o  r e p r e s e nt a c i o n e s  m en t a l e s  q u e  c r ea  e l

i n d i v i d u o  e n  s u  m e n t e ,  d e l  m u n d o  q u e  p e r c ib e  c o n  s u s  s e n t i d o s .

P E N S A M I E N T O

Es un a a ct iv ida d abs tracta  de la  mente.  

P e rm i te cre a r  ide a s y  representacion e s  en la  men t e  en b a s e a  lo  q ue  s e

percibe de l  m u n do a  través de  los sentidos.  

Es un a  c a pac idad  con d ic iona da  por  e l  desarrol lo  neuron a l ,  f ísico,  mo t r iz ,  e l

s istem a  n ervios o,  e l  le ng uaje  y  las  costu m bres d el  entorn o.

Es u n a  cap acid a d q u e se pue de m e jorar  con  la  práctica de e jercic ios m entales

y con la  in corp ora ción  de  c onte nid os nu ev os,  c ad a  vez,  d e m a yor  c omp l ej idad .

c pr oceso m ental  q ue  im pl ic a  la  manipulación  d e infor mación  bajo  la  f or m a de

imáge nes ,  c onceptos o  prop osic io nes y  q ue se inf ieren a  part i r  de  n u estra

c ondu ct a .

 

I N V E S T I G A C I O N E S

Empir ismo asociación a sta :  t o d o co no ci mie nt o p r ov ien e d e l a  e xper ienc i a  de sens aci ones,  las  c ual e s

por  asociación forman imágenes  men t al es  e  ideas .

Las teor ías de la  organ ización :  asociación impl i c a  s im p lem e nte una conexión entre  dos e lementos s in

que estos e lemen t os su f ra n a lgún c a mbi o ,  e n e l  c o ncepto de organización  la  conexión entre  dos

elementos depen de de la  nat ur a l eza de es os  dos e lem en to s.

Las teor ías genét i c as:  la  memo ria  se  ha l la  t o t al men te  su b ordin a d a a  los  esque ma s c ognit ivos,  y  l a

memoria  corresponde  a  los  s i g ni f i c ant es  d e  l o s  e squ e mas  Pi ag e t  

E l  modelo  c ibernét ico :   c ib e rnét i ca  desa rrol ló  e l  c o ncep to de s is te ma s autorregu l ados .  

E I  modelo  neurocogn it iv o :  se  bu sca  iden t i f ic ar  los  s i stem a s c e rebrale s que  son la  b ase de lo s

diferentes s istemas co g ni t i vo s de me mori a  qu e  h a sta  ah ora  l a  psicolog ía  cogn i t i va  ha desa rr o l l a do

psicó logo a lemán Herman n Ebb i ng ha us,  qu e a l  f i na l  d el  s ig l o  XI X es tu dió  cóm o  se ret iene n la s  s í laba s  s i n

sentido.

L A  A T E N C IÓN  Y  L A  S E L E C C IÓN

D E  L A  I N F O R M A C IÓN .

“ la  atención es concentración de la  act iv idad mental” .  

se  centran o  concentran en e l  procesamiento de est ímulos

informativos prevenientes de la  expl icación,  e l  texto u  otra

persona.  

Atención Selectiva:  selección de una parte de la

información para  la  mejora  de su procesamiento.

Hay que imaginar  la  atención como el  foco de luz  emit ido

por  una l interna,  donde la  zona que queda i luminada es la

que ser ía procesada de una manera más rápida y  fáci l ,

mientras que la  zona oscura quedar ía inhib ida.

B A S E S  F I S I O LÓG I C A S  D E  L A  P E R C E P C IÓN ,

S E N S A C I O N E S

S E N S A C IÓN :

r e s p u e s t a  d i r e c t a  e  i n m e d i a t a  a  u n a

e s t i m u l a c ión  d e  l o s  ó r g a n o s  s e n s o r i a l e s .

v i s t a ,  o íd o ,  t a c t o ,  o l f a t o  y  g u s t o .  

P r o p i o c e p c ión :

s e n t i d o  q u e  n o s  i n f o r m a  d e  l a  p o s ic ión ,

o r i e n t a c ión  y  r o t a c ión  d e l  c u e r p o  e n  e l  e s p a c i o ,

y  d e  l a  p o s i c ión  y  l o s  m o v i m i e n t o s  d e  lo s

d i s t i n t o s  m i e m b r o s  d e l  c u e r p o .

I n t e r o c e p c ión :  I n f o r m a  d e l  c o rr ec t o

f u n c i o n a m i e n t o  d e  n u e s t r o s  ó r g a n o s  i n t e r n o s .

E l  e q u i l i b r i o :   p e r m i t e  c o n o c e r  l a  o r i e n t a c ión

c o r p o r a l  g l o b a l  e n  c a d a  m o m e n t o .
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 las personas han encontrado formas de alterar su conciencia, sea a
través del uso de sustancias psicoactivas (alcohol, drogas) o a través
de la técnica de la hipnosis. 
Las drogas se clasifican en: 
a) depresores (alcohol, barbitúricos, benzodiacepinas). 
b) estimulantes (anfetaminas, cocaína).
C) Opiáceos (morfina, heroína). 
d) Alucinógenos (dietilamidad del ácido lisérgico o LSD, marihuana). 

ALTERACION 

Darwin se preguntó sobre el origen de la
conciencia
al buscar indicios objetivos de los eventos
subjetivos, está limitado básicamente a las
manifestaciones de acceso de conciencia de los
humanos, que son un obstáculo para el estudio
de los antecedentes de la evolución de la con-
ciencia en nuestra especie. 

Evolución del estudio  

ESTADOS DE LA
CONCIENCIA.

 

U N I D A D  I V

La cronobiología es la rama de la ciencia que investiga y aplica l
información acerca de los ritmos biológicos. 
El reloj interno del ser humano se ubica en el núcleo supraquiasmátic
(NSQ), un grupo de neuronas del tamaño de una cabeza de alfile
ubicadas en el hipotálamo.
NSQ: sirve como un reloj interno que ejerce control indirecto sobre la
neuronas en todo el cuerpo

Etapa 1: Sueño ligero. Respiración más irregular. Músculos más relajados.
Etapa 2: El sueño se hace más profundo. La temperatura del cuerp
desciende más.
Etapa 3: Aparece una nueva onda cerebral: Delta, que es grande y lenta
Su presencia señala un sueño más profundo y mayor pérdida d
conciencia.
Etapa 4: Sueño a nivel más profundo. Usualmente, se alcanza luego d
una hora.

EL SUEÑO 

Nuestro cuerpo necesitará dormir entre 6 y 8 horas al día para descansar y reponerse. Y dentro de estas horas
de sueño, el sueño tiene sus propios ritmos y fases: adormecimiento, sueño ligero, sueño delta y fase REM.

Ritmos circadianos

RITMO DE VIDA 

Nivel de alerta
Nivel de “autoconciencia
Nivel de “meta-autoconciencia”

LA CONCIENCIA 
provienen del mismo origen latino conscientia, “con
conocimiento”.

cronobiología: 
 estudio de los ritmos circadianos, los cuales son
cambios físicos, mentales y conductuales que siguen
un ciclo diario y que responden, principalmente, a la
luz y a la oscuridad en el ambiente de un organismo.

Funciones corporales que oscilan durante las 24
horas son el sueño/vigilia, la temperatura corporal,
secreciones hormonales, la excreción urinaria de
potasio, la secreción gástrica y secreción ácida renal. 

ESTADOS 
1.
2.
3.

Estados de la
conciencia:

Motivación.
 

procede del término latino “motio” que significa
movimiento.

 hace que una persona actúe y se comporte de una
determinada manera. Es una combinación de procesos
intelectuales, fisiológicos y psicológicos que decide, en una
situación dada, con qué vigor se actúa y en qué dirección se
encauza la energía.

Emoción
 

 proceso activador de la conducta. Las emociones forman
patrones de activación: 
Fisiológica (ante ciertos miedos, por ejemplo, descarga de
adrenalina). 
• Conductual (emisión de respuestas de agresión o huida). 
• Cognitiva (cuando se da la percepción de la circunstancia
como amenazante). 
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