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3.2 Bases fisioldgicas de la percepcidn,
sensaciones.

Y FUNCIONAMIENTL.

3.4 La atencidn y |a seleccidn de 3.9 Organizacidn de la
informacidn. informacidn a nivel cognitivo.
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La atencidn se manifiesta en las
diversas actividades cotidianas en ot -~

El pensamiento: esta actividad es la de
establecer relaciones y conexiones
significativas entre los datos psiguicos.

que la activacidn mental se
concentra en cierto estimulo



_ 3.7 Primeras
3.6 Memoria. ' investigaui’nes sobre la

La memoria es la capacid& memaoria. Las primeras investigaciones
de adquipip, almacenar y experi’ntales sobre la memoria
recuperar la im gheffal psicélogo <

an Hermann Ebbinghaus

3.8 Neuropsicologia de la
memoria, introduccion.

3igdlogos investigan los mecanismos que
actividad bioquimica de

2n experiencias subjetivas, emociones,
ensamientos

3.9 Los procesos basicos de la
memoria.

La memoria tiene tres funciones bésicas:
recoge nueva informacidn, organiza la
informacidn para que tenga un significado y la
recupera cuando necesita recordar algo.
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memaoria de trabajo es una mu
memaoria a corto plazo que sirve para \,\_\
retener informacidn mientras se utiliza At

para realizar una operacidn cognitiva.

memaoria a corto plazo almacena una
cantidad limitada de informacidn
durante un breve periodo de tiempo.




4.1 Estados de la
conciencia: sueio y
vigia.

v

El ritmo circadiano de suefio-vigili
esta relacionado con la luz e impli
dormir por la

noche y estar despierto dur

dia. 4.4 Estados
conciencia.

2ia iniciarse cuando 4.2 La conciencia.

abrimos los ojos po BRiera vez y nos
encontramo
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ESTADOS DE
CONCIENCIA

La conciencia existe en nuestra voz
interior que nos hace preguntarnos
de dénde venimos

4.3 Evolucion del estudio

de la conciencia.
||
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P la [:I]!1[:iBn[:iE| es un proceso gradual que se
v + asocia con
una secuencia de tres tipos de yoes que
conforman nuestra identidad:

Proto-Yo, Yo central, Yo autobiogréfico.

Existen 3 niveles: - Nivel de alerta , Nivel de
“autoconciencia”, Nivel de “meta-autoconciencia”.




El sueno como

4.5 Los ritmos de la vida. ] .
do de conciencia.

nosotros los seres
humanaos también
tenemaos nuestros

propios ritmos. -
30 interno del ser humano se

bica en el nicleo supraquiasmético

(NSO)

Encontraron que el reloj interno del ser
humano es muy preciso: los ciclos
diarios promedian 24 horas y i1
minutos.

4.7 Caracteristicas del

Nuestro cuerpo sueio.

necesitara dormir
entre by 8 horas al
dia para descansar y
FEpONErse

la analogia
nas) con las
para
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Los seres humanos pasan casi una tercera parte de sus vidas dormidos



4.8 El e- En cada eta
pa, la tarea
suefio Cl.- de despertar del suefio — NOREM ——— ——ReM—
Al se hace cada vez méas
dificil. Estas cuatro

etapas se conocen faisel faise2 fase 3 fased
colectivamente como
Durante una noche normal, el ser numano suefio NMOR. L~ syefio ligero- L suefio profundo-

atraviesa cinco etapas del suefio: el sueiio MOR y
otras cuatro etapas conocidas como etapas |, 2, 3

s ESTADOS DE LA :2Ateraciéndela
c O N c I E N c IA' La hipnosis se ha definido como “una interaccin social

Las sustancias psicoactivas son drogas que en la que una persana, designada como el sujeta,

afectan la conciencia, la percepcidn, el responde a la sugestidn ofrecida por otra persona
estado de animo y la conducta.

Los seres humanos siempre han buscado la forma de alterar
~la conciencia podemos ver la hipnosis o el uso de sustancias
psicoactivas. =

.
.....

-




4.10 Motivacion
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La motivacidn es lo que hace que una persona actiie
y se comporte de una determinada manera.

ESTADO

Es un proceso activador de la conducta forn
patrones de activacidn que son conductuz
cognitiva.
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