&
Mi Universidad

super nota

Nombre del Alumno Manuel Antonio Avila Gomez

Nombre del tema

« Naturaleza y funcionamiento
. Estados de la Conciencia

Parcial 1

Nombre de la Materia Psicologia general

Nombre del profesor Monica Lisseth Quevedo Perez
Nombre de la Licenciatura Psicologia

Cuatrimestre 3



PLEJO QUE DEPENDE TANTO DE
|ENPERCIBE

AS FORMAé. FIGURAS, COLORE
DICIONES. LOS n 0s que

onas en
erdos  y

\
-
\
\ A LAS FORMAS, FIGURAS, COLORE
'BEGONDICIONES.

-
nstiuctivas:

ominente en a percepcion. Conforme las personas se
mueven registran informacion.

operaciones hipotetizadoras, anticipadoras, de muestreo, almacenadoras e integradoras

‘ 0 procesa la
el izquierdgy verbal, y que la
0 'mégenes es mayor que la de
o
d

&

ETEL
capacidad page
reténer pa

respuesta
estimulacig

que
ceptos

correcto

a ¢ internos. . Es una actividad abstracta del1 m
El equilibrio: S C . Permite crear ideas y represe

percibe del mundo a través de
. Es una capacidad condicionad

corporal global en

“la atencion €
se centran
informati

estructura conformada

, expresar las imagenes
FORMACIO

. Se j"/exteri |
el habla.

d ‘/ :
- figles [#6 i

a cualidad inherente a la facult
funcion vital y | iberadora
onamientos extremos que solo admiten
vision unilateral

=

una serie de
os a los que

2003 ) propone la existe
enciales intelectuales

, Securrimos Verbal/Linguistica
amos 406 arios® del Musical: Habilidad

ado, conservama fLestras Legica/Matematic
\

cap

encias , : 85 . Visual/Espacial
‘ / f ) . Inteligencia interper _ te
f . Inteligencia intrapersonal see
OS «gfacia ¥ . Naturalista:

spoumroll

“%7Corto plazo

ACIONES

| del siglo XIX estudic como se retienen las silabas sin o o o o o

imiento proviene de la experiencia de sensaciones, las cuales
enes mentales e ideas.

sentido.

. . .
por asociacion

lica simplemente una conexion entre dos elementos sin

| concepto de organizacion la conexion entre dos

te subordinada a los esquemas cognitivos, y la

uemas Piaget q

epto de sistemas autorregu lados.

P

sistemas cerebrales que son la base de los
sta ahora la psicologia cognitiva ha desarrollado


https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/bce1a4b60467279276624d15e45e909a.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/bce1a4b60467279276624d15e45e909a.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/bce1a4b60467279276624d15e45e909a.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/bce1a4b60467279276624d15e45e909a.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/bce1a4b60467279276624d15e45e909a.pdf

ESTADQOS DE LA
ONCIEN

UNIDAD IV

CO

cror » y
estudio delos 0S circadianos, los ‘cu
cambios fisicos, entales y conductuales Hc'] ‘
un ciclo diario y que responden, principa/niien e, ala
luz y a la oscuridad en el ambiente de u anismo.

Lin

~ humanos, que son un o
de los antecedentes de |
Funciones corporales que oscilan du e las 24 ciencia en nuestra especie.

horas son el suefo/vigilia, la tempe a corporal,
secreciones hormonales, la excrecidén urinaria de

potasio, la secrecién gastrica y secrecion acida renal. A LTE fl A C I m

ESTADOS las personas han encontrado formas de alterar su conciencia, sea a
través del uso de sustancias psicoactivas (alcohol, drogas) o a través
de la técnica de la hipnosis.

estudio
la con-

1.Nivel de alerta

(anfetami
eos (morfina, heroi
ogenos (dietilamid

filTmO DE VIDA

ro cuerpo neces t mir entre 6 y 8 horas a dia para descansar y re dentr esta
Ao, el suefio  ne sus propios ritmos y fases: ad rmecimiento, suefio ligero, suefo d Ita y fase REM.,
Ritmos circadianos

FASESNO REM FASE REM ~
: 5 3 i 5 EL SUENO

SOMNOLENCIA SUENO SUENO SUENO MUY SUENO CON La cronobiologia es la rama de la ciencia que investiga y aplica |
LIGERO PROFUNDO PROFUNDO HISTORIAS informacién acerca de los ritmos bioldgicos.

Sueno muy ligero. Elpatron de la Comienzael sueio Sueno muy Movimientos El reloj interno del ser humano se ubica en el nucleo supraquiasmétic
Tono muscular respiracion y profundo. EL profundo. rapidos de los ojos.

disminuido respecto frecuencia cardiaca bloqueo sensorial se Respiracion ritmica. Suehio ativo o (NSQ), un grupo de neuronas del tamafio de una cabeza de alfil
alavigilia disminuye. intensifica Tono muscular muy paradojico, . . ,
Ocasionales Ligera disminucion Tono muscular muy reducido. Elcerebio Las ondas ubicadas en el h’POtalamO-

5PAsMos delatemperatura 1educido. genera ondas delta cerebrates A P . PRgT]
musculares. dol cuerpo. El cerobro empieza de actividad aumentan su NSQ: sirve como un reloj interno que ejerce control indirecto sobre la

M?wnnemos A No hay agenerar ondas mcbmllcnm velocidad y s¢ neuronas en todo el cuerpo
oculares lentos, Si movimientos delty. Sinos Lafases 3y 4 son sucha,
nos desplertan, oculares. despertamos lasmas Aronia de los
Negamos que estamos confusos y reparadoras, sobre misculos, ~ . ) L, L. , L, 3
estuvideamos desorientados. ~ todo : Aunm\lal;\ Etapa 1: Suefio ligero. Respiracion mas irregular. Musculos mas relajados
ormuados. paquicamente. Tecuencriacadixca ~ z
. La respiracion o5 Etapa 2: El suefio se hace mas profundo. La temperatura del cuerp

rapiday superficial desciende més.
Etapa 3: Aparece una nueva onda cerebral: Delta, que es grande y lent

5% 50 A 5% ‘ 5% 25% Su presencia sefiala un suefio mas profundo y mayor pérdida a

del ciclo del ciclo del ciclo del ciclo del ciclo conciencia. " ,
Etapa 4. Suefio a nivel mas profundo. Usualmente, se alcanza_luego a
14 ~
| ; 4 una hora.
(W

Emocion

proceso activador de la conducta. Las emociones forman
patrones de activacion:
Fisioldgica (ante ciertos miedos, por ejemplo, descarga de
adrenalina).
» Conductual (emisién de respuestas de agresion o huida).

¢ Cognitiva (cuando se da la percepcion de la circunstancia
como amenazante).
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