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Naturaleza y funcionamiento 
 

 
Natuialeza del pioceso peiceptual! 

UNIDAD 3  
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Habilidades constiuctivas: 

Son operaciones cognoscitivas que participan de manera prominente en la percepción. Conforme las personas se 

mueven registran informacion. 

operaciones hipotetizadoras, anticipadoras, de muestreo, almacenadoras e integradoras 

 
 

B A S E S F I S I O L Ó G I C A S D E L A P E R C E P C I Ó N , 

S E N S A C I O N E S 

 

SENSACIÓN: 
respuesta directa e inmediata a una 

estimulación de los órganos sensoriales. 

vista, o ído, tacto, olfato y gusto. 

Propiocepción: 

sentido que nos informa de la posición, 

orientación y rotación del cuerpo en el espacio, 

y de la posición y los movimientos de los 

distintos miembros del cuerpo. 

Interocepción:  Informa del correcto 

funcionamiento de nuestros órganos internos. 

El equilibrio:  permite conocer la orientación 

corporal global en cada momento. 

 
 

L A A T E N C I Ó N Y L A S E L E C C I Ó N 

D E L A I N F O R M A C I Ó N . 

“ la atención es concentración de la actividad mental”.  

se centran o concentran en el procesamiento de est ímulos 

informativos prevenientes de la explicación, el texto u otra 

persona. 

 

Atención Selectiva: selección de una parte de la 

información para la mejora de su procesamiento.  

Hay que imaginar la atención como  el foco  de luz emitido 

por una l interna,  donde la zona que queda i luminada es la 

que ser ía procesada de una manera más rápida y fácil, 

mientras que la zona oscura quedar ía inhibida. 

 

Los neuropsicó logos investigan los mecanismos que 

convierten la actividad bioqu ímica de las neuronas en 

experiencias subjetivas,  emociones, recuerdos y 

pensamientos. 

Se ha comprobado que el hemisferio derecho procesa la 

información visual y el izquierdo, la verbal, y que la 

capacidad para recordar imágenes es mayor que la de 

retener palabras. 

 
 
 
 
 
 
 

P E N S A M I E N T O 

cproceso mental que implica la manipulación de información bajo la forma de 

imágenes, conceptos o proposiciones y que se infieren a partir de nuestra 

conducta. 

 
Es una actividad abstracta de la mente. 

Permite crear ideas y representaciones  en la mente en base a lo que se 

percibe del mundo a través de los sentidos. 

Es una capacidad condicionada por el desarrollo neuronal, f ísico, motriz, el 

sistema nervioso, el lenguaje y las costumbres del entorno.  

Es una capacidad que se puede mejorar con la práctica de ejercicios mentales 

y con la incorporación de contenidos nuevos, cada vez, de mayor complejidad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L E N G U A J E 
 

 

 
O R G A N I Z A C I Ó N D E L A I N F O R M A C I Ó N A 

N I V E L C O G N I T I V O . 

 
Pensamiento 

Facultad o función sumamente compleja y esencial 

para el normal desenvolvimiento de la act iv idad 

humana. 

Final idad esencial  que podr íamos establecer para esta 

act iv idad es la de establecer relaciones y conexiones 

signif icat ivas entre los datos ps íquicos.  

 
1. . Surgimiento del problema. 

2. . Planteamiento del tema 

central  3 . Del iberaci ón.  

4. . Formulación de conclusiones. 

estructura conformada por códigos l ingüísticos que permiten 

expresar las imágenes o representaciones mentales que crea el 

individuo en su mente, del mundo que percibe con sus sentidos. 

 
Es universal,  es decir, resulta una capacidad propia del ser 

humano. 

Se exterioriza con el uso de los signos, a través de la lengua y 

el habla. 

Es racional  debido a que  requiere del  uso de la razón para 

asociar los signos l ingüísticos. 

Se puede manifestar de manera verbal o no verbal.  

Es arbi trario debido a que una palabra, por ejemplo, pelota en 

español o ball en inglés, no mantiene asociación lógica con el 

objeto que representa. 

Se encuentra en constante evolución como consecuencia de la 

acumulación de experiencias en el habla cotidiana. 

Dialéctica cualidad inherente a la facultad  de 

pensar, función vital y l iberadora de los 

posicionamientos extremos que solo admiten la 

visión unilateral 

 

 

 

 
M E M O R I A 

capacidad mental a la que más recurrimos 

recuperamos imágenes y escenarios del 

pasado, conservamos nuestras 

experiencias y emociones,  y 85 

elaboramos nuestra historia personal.  

Somos quienes somos gracias a lo que 

aprendemos y recordamos. 

 
1. . sensorial  

2 . corto plazo 

3 . largo plazo 

I N T E L I G E N C I A . 
 

Howard Gardner ( 2003 ) propone la existencia de una serie de 

capacidades o potenciales intelectuales autónomos a los que 

l lama inteligencias mú l t iples: 

 
Verbal/Lingüíst ica 

Musical:  Habil idad 

Lógica/Matemá t ica 

Visual/Espacial  

Intel igencia interpersonal  

Intel igencia int rapersonal  

Naturalista:  

4 . retrógrada 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I N V E S T I G A C I O N E S 
 

psicó logo  a lemán Hermann Ebbinghaus, que al f inal del sig lo XIX estudió cómo se ret ienen las s í labas sin 

sentido.  

Empir ismo asociación asta:  todo conoc imiento  proviene de la exper iencia  de sensaciones,  las cuales 

por asociación forman imágenes mentales e ideas. 

 
Las teor ías de la organizaci ón:  asociación impl ica  s implemente  una conexión entre dos e lementos sin 

que estos elementos sufran algún cambio, en el concepto de organización la conexión entre dos 

e lementos depende de la natura leza de esos dos elementos.  
 

Las teor ías genét icas:  la memoria  se halla  tota lmente subord inada a los esquemas cognit ivos,  y la 

memoria corresponde a los significantes de los esquemas Piaget 
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El modelo  c ibernét i co:  c ibernét ica  desarro l ló el concepto de s is temas autorregu lados.  

 

EI modelo  neurocognit ivo  : se busca identi f icar  los s istemas cerebra les que son la base de los 

d iferentes s istemas cognit ivos de memor ia que hasta ahora  la psico log ía cognit iva  ha desarro l lado  
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ESTADOS DE LA 
CONCIENCIA. 

 

EsĽados de la 
conciencia: 

U N I D A D I V bce1a4b60467279276624d15e45 

e909a.pdf 

(plataformaeducativauds.com.mx) 

LA CONCIENCIA 

provienen del mismo origen latino conscientia, “con 

conocimiento”. 

 
cronobiología: 

estudio de los ritmos circadianos, los cuales son 

cambios físicos, mentales y conductuales que siguen 

un ciclo diario y que responden, principalmente, a la 

luz y a la oscuridad en el ambiente de un organismo. 

 
Funciones corporales que oscilan durante las 24 

horas son el sueño/vigilia, la temperatura corporal, 

secreciones hormonales, la excreción urinaria de 

potasio, la secreción gástrica y secreción ácida renal. 

 

 
ESTADOS 

1. Nivel de alerta 

Evolución del esĽudio 
Darwin se preguntó sobre el origen de la 

conciencia 

al buscar indicios objetivos de los eventos 

subjetivos, está limitado básicamente a las 

manifestaciones de acceso de conciencia de los 

humanos, que son un obstáculo para el estudio 

de los antecedentes de la evolución de la con- 

ciencia en nuestra especie. 

 

ALTEfiACIO 
las personas han encontrado formas de alterar su conciencia, sea a 

través del uso de sustancias psicoactivas (alcohol, drogas) o a través 

de la técnica de la hipnosis. 

 
 

(anfetami 

eos (morfina, heroí 

ógenos (dietilamid 

 

 

 

 

 

 

 

fiIT O DE VIDA 
ro cuerpo neces t mir entre 6 y 8 horas a día para descansar y re dentr esta 

ño, el sueño ne sus propios ritmos y fases: ad  rmecimiento, sueño ligero, sueño d  lta y fase REM. 

Ritmos circadianos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL SUEÑO 
La cronobiología es la rama de la ciencia que investiga y aplica l 

información acerca de los ritmos biológicos. 

El reloj interno del ser humano se ubica en el núcleo supraquiasmátic 

(NSQ), un grupo de neuronas del tamaño de una cabeza de alfil 

ubicadas en el hipotálamo. 

NSQ: sirve como un reloj interno que ejerce control indirecto sobre la 

neuronas en todo el cuerpo 
 

Etapa 1: Sueño ligero. Respiración más irregular. Músculos más relajados 

Etapa 2: El sueño se hace más profundo. La temperatura del cuerp 

desciende más. 

Etapa 3: Aparece una nueva onda cerebral: Delta, que es grande y lent 

Su presencia señala un sueño más profundo y mayor pérdida d 

conciencia. 

Etapa 4: Sueño a nivel más profundo. Usualmente, se alcanza luego d 

una hora. 

 

 
 

Motivación. 
procede del término latino “motio” que significa 

movimiento. 

hace que una persona actúe y se comporte de una 

determinada manera. Es una combinación de procesos 

intelectuales, fisiológicos y psicológicos que decide, en una 

situación dada, con qué vigor se actúa y en qué dirección se 

encauza la energía. 

Emoción 
proceso activador de la conducta. Las emociones forman 

patrones de activación: 

Fisiológica (ante ciertos miedos, por ejemplo, descarga de 

adrenalina). 

• Conductual (emisión de respuestas de agresión o huida). 

• Cognitiva (cuando se da la percepción de la circunstancia 

como amenazante). 
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