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INTRODUCCIÓN A LA INVESTIGACIÓN EN 

PSICOLOGÍA 

Sobre Es  

Las  

¿QUÉ ES LA CIENCIA? 

Abierta a revisión 

Investigar través de la 

observación, 

experimentación y medición 

para dar respuesta a lo 

desconocido. 

Describir realidades y de 

dar respuestas a 

diversos interrogantes. 

Es  

CARACTERÍSTICAS DE LA 

CIENCIA 

También  

Todo conjunto de 

conocimientos ordenados 

sistemáticamente. 

Determinista Lógica 

Parsimoniosa General 

LAS FORMAS DE LA INVESTIGACIÓN 

PSICOLÓGICA 

METAS DE LA CIENCIA 

Métodos psicológicos. Métodos orgánicos. 

Estudian la conducta 

en sí misma.  
Estudio de la relación entre 

variables organísmicas -

fisiológicas y neurológicas- y la 

conducta. 

Predicción del 

comportamiento. 

 

Es el También el  

Comprende o Explicación del 

comportamiento 

CÓMO INVESTIGAR EN 

PSICOLOGÍA 

Es  

Son  

Método hipotético 

deductivo forma del método 

científico. 

Proceso que se inicia con unos hechos, o con unas 

ideas. 

Se pone en marcha con 

la intención de hallar 

una explicación para 

ellos. 

Métodos genéticos 

Origen genético de 

algunos trastornos de 

conducta. 

Métodos biológicos. 

 

La búsqueda de correlatos 

orgánicos patológicos 

subyacentes a la conducta 

anormal. 

Métodos sociales 

Estudios epidemiológicos, Estudios de población. 

Determinación de las causas del 

comportamiento. 

Descripción del 

comportamiento. 

LA METODOLOGÍA CIENTÍFICA 

Procedimiento investigativo 

utilizado esencialmente en la 

creación de conocimiento 

basado en las ciencias. 

Conjunto de reglas que 

señalan el procedimiento 

para llevar a cabo una 

investigación. 
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Finalidad y 

objetivos de la 

metodología 

científica 

Finalidad que debe 

perseguir todo 

investigador a 

través de la 

utilización del 

método científico. 

*Poder alcanzar un 

conocimiento cierto de 

los fenómenos que 

tienen lugar en el 

mundo que le rodea. 

Facilitando así una 

vía de acceso a 

futuros estudios 

científicos. 

Interés natural por 

comprender fenómenos. 

*la descripción, la 

explicación y la 

predicción. 

Autores como Manheim (1982) y Ato 

(1995) añaden un cuarto objetivo al que 

denominan control. 

Descripción, Explicación Y Predicción 

Elementos que 

integran el 

conocimiento. 

Son el sujeto, el 

objeto, la operación 

cognoscitiva y el 

pensamiento. 

La definición de conocimiento es 

muy compleja ya que surge de un 

hecho espontáneo e instintivo. 

Se puede describir 

como el contacto 

del ser con el 

mundo. 

El conocimiento 

Sujeto 

Objeto 

No se puede hablar del 

conocimiento sin un 

sujeto que lo tenga. El 

sujeto es la persona  

La persona que capta algún 

objeto de la realidad y 

obtiene un pensamiento 

sobre el mismo. 

Es la cosa o persona 

reconocida por el sujeto. 

 

 Operación 

cognoscitiva 

Es donde surge el 

pensamiento acerca del 

objeto. 
Pensamiento 

Es un contenido 

intrasmental referido a 

un objeto. Como una 

huella interna cada vez 

que se conozca un 

objeto. 

Ejemplo, una persona 

puede observar una 

célula (objeto) para 

conocer sus elementos 

y propiedades. 
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