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INTRODUCCIÓN A LA INVESTIGACIÓN EN 
PSICOLOGÍA 

¿Qué es la ciencia? 

Conjunto de conocimientos 

obtenidos mediantes la observación 

y el razonamiento sistemáticamente 

estructurados, trasladados a 

experiencias y de la que se deducen 

principios y leyes genéreles  

Características de la ciencia 

• Susceptible de prueba 

• Relevante 

• Simple 

• Susceptible de 

modificación 

 

Función  

Consiste en 

establecer leyes 

generales sobre el 

conocimiento de 

eventos empíricos 

objetos en los que 

la ciencia está 

interesada.   

Cómo investigar en 

psicología 

Esta constituye un proceso que se 

inicia con unos hechos, o con unas 

ideas, que constituyen un 

problema u objeto de estudio y se 

pone en marcha con la intención de 

hallar una explicación para ellos 

Las formas de la 

investigación psicológica 

Métodos 

psicológicos; 

Estudian la 

conducta en 

sí misma. 

Métodos orgánicos: 
Su objetivo central es 

el estudio de la relación 

existente entre 

variables orgásmicas - 

Fisiológicas y 

neurológicas- y la 

conducta. 

 

Métodos 

genéticos: Surgen 

como consecuencia 

de la identificación 

del origen genético 

de algunos 

trastornos de 

conducta 

Métodos biológicos. 

Tienen dos objetivos fundamentales 

de investigación (a) la búsqueda de 

correlatos 

Orgánicos patológicos subyacentes a 

la conducta anormal, investigando la 

posible existencia de alguna gente 

físico etiológico 

Métodos sociales 

Metas de la ciencia 

La verdadera finalidad de la 

ciencia el beneficio de la 

humanidad. Descubrir respuestas 

y soluciones a problemas de 

investigación. 

La investigación científica tiene 

cuatro metas generales: 

1) describir el comportamiento; 

2) predecir el comportamiento; 

3) determinar las causas del 

comportamiento, y 

4) comprender o explicar el 

comportamiento. 

La metodología científica 

El método científico es una metodología 

para obtener nuevos conocimientos, que ha 

caracterizado históricamente a la ciencia y 

que consiste en la observación sistemática, 

medición, experimentación y la formulación, 

análisis y modificación de hipótesis. 

La idea de investigación 

Toda investigación nace de una IDEA, la que 

corresponde a un primer acercamiento a la 

Realidad a investigar. Las fuentes desde donde 

obtenemos nuestras ideas son diversas (por 

Ejemplo, medios escritos, conversaciones, charlas 

o seminarios, etc.) 

El problema de investigación 

El problema de investigación o problematización es un 

texto articulado en el cual el Investigador(a) logra 

fundamentar y justificar la relevancia/necesidad de 

estudiar un Determinado fenómeno en un determinado 

campo de investigación. 

Los elementos que componen un 

problema de investigación  

Fenómeno de estudio: Fenómeno 

psico-social que será objeto de la 

investigación. Es el Tema sobre el cual 

tratará el proyecto de investigación. 

Campo de 

investigación: Es 

la población en la 

cual se va a 

realizar la 

investigación. 

Estado del arte: 

El problema de 

investigación 

implica una 

revisión del 

estado del arte. 

La pregunta de 

investigación 

La  pregunta de investigación es la columna 

vertebral de lo que será el Proceso de investigación. 

De ella se desprende la metodología que se podrá 

usar, los 

Objetivos generales y específicos, las hipótesis, el 

método de recolección de datos, la 

Forma de analizar esos datos y a las conclusiones a 

las que se podrán llegar 

Un error común en 

investigadores que están 

comenzando, y algunos 

que ya llevan tiempo, es 

no fijarse en la 

consistencia entre los 

distintos componentes 

de la investigación. 

Cuáles criterios cumple una pregunta 

de investigación bien formulada? 

Como ya se dijo, la pregunta de investigación tiene que ser 

clara, concisa y precisa. Pero además debe cumplir con otros 

criterios. Un primer criterio es que debe ser susceptible de 

ser respondida mediante evidencia empírica (cualitativa o 

cuantitativa). 

Los objetivos de la investigación 

Los objetivos de investigación se formulan para concretar y especificar 

tareas a realizar por el investigador. 

Tipos de objetivos de la investigación 

Generalmente, en una investigación o trabajo investigativo se plantea un objetivo general y dos o tres 

específicos. Asimismo, el objetivo general puede ser correlacional, causal o descriptivo. 
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Finalidad y objetivos de 

la metodología científica 

La finalidad que debe perseguir 

todo investigador a través de la 

Utilización del método científico, 

es poder alcanzar un conocimiento 

cierto de los fenómenos que 

Tienen lugar en el mundo que le 

rodea; y como consecuencia del 

conocimiento de esos 

Fenómenos, poder predecir otros, 

facilitando así una vía de acceso a 

futuros estudios científicos 

(1992, 42). 
 

Descriptiva  

Explicación  

son estudios que buscan especificar las 

propiedades importantes de las personas, 

grupos comunidades. Se asocian con el 

diagnóstico. El método se basa en indagación, 

registro y definición. 

Se efectúan normalmente cuando el 

objetivo es examinar un tema o problema de 

investigación poco estudiado o que no ha 

sido elaborado antes, es decir, cuando la 

revisión de la literatura revela que 

únicamente hay guías no investigadas e 

ideas relacionadas con el problema del 

estudio. 

•indagan desde una 

expectativa innovadora 

•Investigan problemas poco 

estudiados 

•No establecen 

relaciones causas- 

efectos. 

•detectan variables 

intervinientes 

Elementos que integran el 

conocimiento 

 

Los elementos del 

conocimiento más 

destacados son el sujeto, el 

objeto, la operación 

cognoscitiva y el 

pensamiento. 

El conocimiento se 

caracteriza por la presencia 

de un sujeto frente a un 

objeto. El sujeto cuando ve 

al objeto, lo capta y lo hace 

suyo a través de una 

operación cognoscitiva. 

Sujeto:No se puede hablar del conocimiento sin un sujeto que 

lo tenga. El sujeto es la persona que capta algún objeto de la 

realidad y obtiene un pensamiento sobre el mismo. 

Objeto:El objeto es la cosa o persona reconocida por el sujeto. 

Por ejemplo, una persona puede observar una célula (objeto) 

para conocer sus elementos y propiedades. 

Operación cognoscitiva: La operación cognoscitiva es una 

operación mental que resulta en un pensamiento. 

Pensamiento: El pensamiento es un contenido instrumental 

referido a un objeto. Podemos referirnos al pensamiento como 

una huella interna cada vez que se conozca un objeto. Esa 

huella en la 

memoria proporciona una serie de pensamientos que se evocan 

cada vez que se vislumbra 

el objeto. 

Referencia: 

 Libro.antologia .uds. Investigación en psicología   

https.//www.significados.com  

slideplayer 

https.//rua.ua.es 

 

 

 

 


