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Lo neurcpsicologia  estudia  los
mecanismos  bioquimicos de  lo
memoria. Y que ademés de la corteza

estan implicadas en la memoria otfras

zonas cerebrales

] Lo memcria no es una entidod
~ ”~ <

unitaria y bhomogénea, sinc que
— consta de varios sistemcs Que nos

permiten  adquirir,
recuperar la Informacién que nos

llega del entorno

retener ¥

Los neuropsicdlogos investigan los
mecanismos que convierten la
actividad bioquimica de los
noeuronas en
subjetivas, emociones, recuerdos

experiencias

y pensamientos.

Los recuerdos estan representodos
en el cerebro de clguna formo,
pero la naturaleza de la huella que
nos dejo (llamada engrama) no es
bien conocida todavia

El principol objetvo de lo evaluocisn
de la memana es anclizer y descrnbir ol
funcicnamento de coda uno de los
sistornas de memorio, lo experiencio
subjetvo de la persona aofectodo en
relacidn o los déficits y of modo on que
interfiore on su funcionamiento drario.

Neuropsicologia de

la memoria.

Primeras

N
%

investigaciones

FUNCIONAMIENTO

NATURALEZA Y

La atenciony
seleccion de la
informacion.

m~Caracteristicas de la

@

atencion

SELECTIVIDAD: seleccion de estimulos o tareas a kas gue se atienden por &
limitacién de & ampitud

Fases de procesamiento de la informacion (Johnston y Heinz 1978).

1. Deteccién de estimulo, 2. Reconocimiento, 3. Decisian también fase
motora, producto de las dos fases anteriores llegan a & conciencia,

RV

Memorias.

La seleccién ya no e producia en a fase 1, sino en la 2, a nivel semantica.

sobre la memoria. Organizacion de la

informacion a nivel
cognitivo.

1. Ebbinghaus. Primeras investigaciones experimentales
Defendié que el mecanismo de la memoria requiere una Unica : =
actividad (repeticidn) para que los datos que recodamos se Psicologia cognitiva
asocien entre si. (Representacién y uso del
e e conocimiento)
2. Barlett: Teoria de los esquemas. La memoria es una
Esquemas = conocimientos almacenados en la memoria fruto de funci | expica
e : Sois uncion del cerebro ifos
experiencias pasadas. La memoria no es una copia fiel de la o al foprosontay usa S manifiesta
realidad, sino que al recordar ponemos en relacién la quaparme & per Suieto
informacién recibida con conocimientos y esquemas previos. humano adquirir, Usuario de la informacion
3. Miller: “El magico nimero siete, mas o menos dos (...)". almacenary
Podemos retener 5-7 elementos (letra, nimero, palabra o idea) a recuperar
I? vez en la memoria a corto plazo. informacién sobre Conockilerio Lecgudle/
4. La psicologia cognitiva actual. Tres tesis distintos tipos de
4.1.- lnsp'lrandose en I_os estudlgs de Barle_tg, considera que el ser SRR
humano interpreta la informacién en funcién de sus o
conocimientos previos (esquemas personales), y asi construye habilidades y L ch [
sus recuerdos. experiencias pasadas. 9 generay




¢Qué es lainteligencia?

* Es lacapacidad de entender, asimilar conocimiento,

memorizar, razonar logicamente, manejar conceptos, etc. 7 g 2
Inteligencia => psicologia, medicina, filosofia, etc. Codificacion Almacenamiento
lo Intefigencio que obtenemos de manera

Medicion de la inteligencia humana: académica estd dividida en 7 pantes:

tests en que se ponia a prueba las 1. Musical
i f i inguisti 2. Cnético-corporal
o espaciales de cada persona. 3. Légico-matemdtico.
. 4. Unguistica
Error, pues hemos estado tan interesados en 5. Espacial
medir la inteligencia dedicada a resolver 6- Inte: "
problemas técnicos, que hemos olvidado otras R PEY 30
7. Intrapersonal

habilidades del ser humano como son la

1 afectiva o la i
G

Inteligencia.

o 5 Guarda la informacién Trae la informacién
rdena y hace guardada al presente
coherente la para ser usada

informacion

5]

EL LENGUAJE

Es la facultad exclusiva del ser humano compuesta de signos sonoros y articulados
que sirven para comunicarnos.

Caracteristicas

L o2 Aa
(s = (] ; Neuropsicologia

Lo desarrollacualquier Todo ser humano Inherente al hombre por Emisién simultanea de Ia M em Orla
serhumano sin usa la razén para 6n genética. de unidad o
distincién expresarse e sinsignificado NATURALEZA Y

(morfemasy fonemas).

2 FUNCIONAMIENTO v

Memoria inmediata : Memoria a corto plazo
s < (I6bulo prefrontal) Meeric (I6bulo frontal y temporal)
=" "
_e 1¢
~ Lenguaje. i

- Flexibilidad Fluidez
R Aprendizaje por
Memoria de Cognitiva Verbal Explicita . . Implicita condicionamiento
trabajo “ motor (cerebelo)
(
« K EniecAd: <, Antt :1|v4-| I, P EnicAdi
— P P P
a1 et 2 pie== o (I6bulo (I6bulo hébitos (neocértex) (l6bulo
: "R ¥ "", _fﬂ Vs temporal temporal (corteza temporal
' P e n S a n' 3¢ d v\ s A e frontal frontal motora frontal
. & \f} 4 2 derecho) izquierdo) estriada) derecho)
. 4 -t \‘TL An Pediatr Contin. 2014;12:191-7
x Inhibicién
Planificacion
b Dénde viven los recuerdos

EStAtios damostraron que al recorar imAganes 02 mAs da Un ano 56 actian el Npocampo 1a amvgdala.

Qué es Pensamiento

* El pensamiento es el proceso en el : :
que una persona proyecta ideas y las ' CoRTOPLAZO) .-
relaciona de tal manera que N {oPERATIVA]
constituyen un todo con significado.
es una disposicion natural del — :SE"
hombre. o , A

*uesignificado -

Instituto Santa Teres



2 ESTADOS DE LA |
CONCIENCIA

Suefo y Vigia.
e e La Conciencia.

Biologia __Suefioy Vigilia
eSSy —

Regulacion

CONCIENCIA: Conocimiento de varios procesos
cognoscitivos, como dormir, sonar, concentrarse,

& o 7 N i e tomar decisiones, etc.

Niicleo Ventrolateral R Sistema Reticular
Preéptico . { YActivador Ascendente CONCIENCIA DE VIGILIA: Estado mental que incluye
% \ SARA pensamientos, sentimientos y percepciones que
ocurren cuando estamos despiertos y razonablemente
alerta

Serotonina 2 \ /,N(N;\lhu:nmm\
Melatonina \ Dopamina
Glicina 3 Acetilcolina

\_ Glutamato

ESTADO ALTERADO DE CONCIENCIA: Estado mental que
estudio® puntaje difiere considerablemente de la conciencia de vigilia

hacional.cl (dormir, tener ensonaciones, meditar, estar bajo
efectos de drogas o en meditacion)

Evolucion del Estudio de o
. - (conoe;r ‘”‘@I).é_", Vocablg lating ~
la Conciencia. i

= ——, - el cua| e
—— A —— Una pe, 0 Psiguice
- < Sl ”7UI7dop Sona s DDrr‘/b,«.CQ Mediante

2 8i migmg

OO\JE

. for
yoz inten
o debemo®

N deasion:

CUERPO SR EY SER
Mundo . \ Mundo
material A'(1) no material

o fisico o espiritual Estados de Ia
Conciencia.
e,

-

s ——

Estado de
Conciencia

1 volucion de la conciencia

&
[ Percepcion Experiencia y modo de vida Conocimiento

Evolucidn y Trascendencia

12:00
Estado de maximo despertar
10:00 ) _
Nivel mas alto de testosterona 3 14:30 Mejor coordinacion

(_F‘ecf_s D"Oba:’_'e‘c’d )08:30 15:30Mejor velocidad de reaccion
intestino reactivado

Parada de la secrecion N ESTADOS

de melatonina 07:30, §5 ooMejor eficacia cardiovascular
Mayor incremento 06:45,] 2 o B %y fuerza muscular

de la presion sanguinea
06:00 N 18:0!

Consciencia

ordinaria

0
Mayor elevacion de la
18:30 presion sanguinea
19:00Temperatura corporal mas
Temperatura oorporal‘w30 elevada
mas baja”™"

Consciencia
patolégica

VIGILIA

1:00 Comienzo de la secrecion de
melatonina

_ 02:00
Suefio mas profundo

pcion de los

00:00 i
Medianoche
Y también: p i i de P

durante la noche hasta la manana
(suprime la sensacion de sed)




Caracteristicas del

- Sueno.
L T

Estados de actividad cerebral.
Tipos y caracteristicas de suefio

El sueno es un estada normal de reposo caractenzado
| por una reduccian en el mevamienta voluntaria del
CLSIPD y UNa menor conciencia ded entormo.

Los seres humanos pasamos aproximadamente la
tercera parte de nuestra vida en este estado.

Esta necesidad también  esta presente en  ptros
mamiferes, en aves y en peces, aungue no ve sabe con
certeza por qué necesitamos dormin los psicdlopoes
evolutivas ven al sueno como un mecanismo evolutivo
que ras permite consesvar y reestablecer la energia.

ETAPAS O FASES DEL SUENO
ETAPA (FASE) 1

Fases del sueifio, ; qué hacemos en cada una? J

FASE 2
s0% de s

Estado de transicion entre la vigéia y el suerio,
caraclerzado porondas cefebrales relativamente
rapidas y de bajp voltage

ETAPA (FASE) 2

Suefio mas profundo que el de la fase 1
caracterizado por un patrén de ondas mas lento y
regular con interrupciones momentaneas de “husos
de sueno”.

Alteracion de la

El Estudio del Sueno.
- Conciencia.

e ——

« EEG, EOG, EMG submentoniano

'ALTERACIONES DE LA CONCIENCIA
«Flujo y presién nasal

+ Sensor de ronquido la enfermedad y la edad pueden afectar la
: - conciencia , como puede asf mismo, la
i m@@:y_;mJ hospitalizacién . Los clientes hospitalizados
' mediante confusos puede
momentidneamente , 0
en su casa , abandonars
perder sus objetos pet
sucesivamente

NIVELES DE ALTERACION DE LA
CONCIENCIA

= Confusion: Estado psiquico y conductual
en que (a comprension, ta coherencia yla
capacddad de razonamiento aparecen
reducidas.

e o S = Somnolencia: Despertar facil y casi

' normal; con capacidad para realizar
respuestas verbales y movimientos con
fines defensivos ante estimulos verbalesy
dolorosos.
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Que es Motivacion

Es un impulso que hace que las personas actien para
lograr sus objetivos. Involucra fené6menos emocionales,
biolégicos y sociales, es una fuerza interna que cambia

cada momento a lo largo de la vida

y
y

4 )
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®ueSignificado
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Resultados
Castigos Participacion
Crecimiento Conocimiento
Objetivos
MOTIVACION
Responsabilidad J/ [ Tarea
Reconocimiento Retribucién
Recompensas
I .
I &l
! YalX
= - - -
- ~ 1 0 WS ® )
iy ® 5

Estados de 1a-
Conciencia.

Motivacion.

Emoci

Respuesta neuro-psico
fisiologica y subjetiva ante
un estimulo interno o
externo que provoca un
cambio en nuestro estado
y nos prepara para la

H tipos de

motivacion
1. Infrinseca: viene del interior,

se relaciona a deseos
personales.

6. Centrada en la tarea: logros
y resultados personales; lo
gue nos motiva a superarnos

: . a nosotros mismos.
2. Extrinseca: viene del

exterior, son estimulos y
recompensas de afuera.

3. Positiva: es la capacidad
de perseverar en los objetivos,
poniendo esfuerzo y empeno.

4. Negativa: suelen dejar todo
a medias, no logran culminar
sus propositos. La motivacion
se desvanece faciimente.

5. Centrada al ego:
relacionada con el deporte,
se suelen comparar con otros,
en sus logros y retos.

%o hakuna

matata

#tiposdemotivacion

qucic')n.
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