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De esté forma los Estados tienen una idea del desarrollo que estén teniendo
o si por el contrario estdn abajo de los demds paises, pero lo importante es
que se tome en cuenta este indice y se solucionen los problemas que
aquejan a sus habitantes.

Esta noci6n se refiere a las oportunidades de los individuos para gozar de una vida larga y saludable,
para acceder a conocimientos individual y socialmente dtiles, y para obtener medios suficientes para
involucrarse y decidir sobre su entorno. Originalmente el IDH ha servido como una guia que aproxima
ese progreso dando prioridad a la lipertad de las personas y no a la mera acumulacion de recursos.

CONCEPTO

1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus
partes.

2) El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto
humano.

3) El hombre es consciente.

4) El hombre tiene capacidad de eleccion

POSTULADOS DEL HOMBRE EN EL
HUMANISMO

5) El hombre es intencional en sus propdsitos, sus.
experiencias valorativas, su creatividad y su reconocimiento
de significacién.

1) La psicologia humanista se centra en la persona humana

Gracias a los aportes del PNUD en 1990 se establecio. COMO SE DIO

reflejar en una medida
SU FUNCION ES

sintética el caracter multidimensional del desarrolio humano.

DESARROLLO HUMANO
EN MEXICO

“El objetivo no es crear un indicador incuestionable del bienestar, sino reorientar la
atencin hacia un desarrollo enfocado en el ser humano y alimentar el debate

sobre como propiciar el progreso de las sociedades” (PNUD, 2010, p.14). OBJETIVO
1. disfrutar de una vida larga y saludable
2. acceso a educacion Por medio de 3 dimensiones bésicas. COMO SE MIDE

3. nivel de vida digno

CCONSECUENCIAS DE UN "HUMANISMO" SIN ]

¥ su experiencia interior, asi como en su significado para
ellay en la auto presencia que esto le supone.

2) Enfatizacion de las caracteristicas distintivas y
especificamente humanas: decision, creatividad,
autorrealizacion, etc.

Por su parte, dicha Asociacién, propone cuatro puntos que
compartirian los integrantes del movimiento

3) Mantenimiento del criterio de significacion intrinseca, en
Ia seleccién de problemas a investigar en contra de un valor
inspirado tnicamente en el valor de la objetividad

4) Compromiso con el valor de la dignidad humana e interés
en el desarrollo pleno del potencial inherente a cada
persona; para la psicologia humanista es central a persona
tal como se descubre a si misma y en relacién con las
restantes personas y grupos sociales.

Un —humanismoll de este género, intrascendente, no es un verdadero humanismo, es, por el contrario,
‘campo fértil para la manipulacion ideolégica y hace que el ser humano tenga una limitada identidad como.
persona y, por o mismo, desconozca su compromiso con los demés, pero sobre todo el compromiso de
hacerse a si mismo y de ser con el otro; porque solamente en esta interaccion se pueden descubrir los fines
superiores de la vida

TRASCENDENCIA.




y forman un patrén

L p
distintivo. Estas producidas por el
realo

competente, es decir, cuando el objeto

una y

- actividad cardiaca y vascular.

- la respiracion.

Desde el punto de vista fisiol6gico-neurolégico cada emocién
estd regulada por un centro regulador en la subcorteza cerebral:

- el trofismo muscular.

- Miisculos expresivos dea cara.

1- Sostiene que primero es la emocion y como consecuencia de ella se producen
ciertas alteraciones fisiologicas.

EMOCIONES

Dentro dela fisiologica

2-Sostiene que primero se dan ciertas alteraciones fisiolégicas y luego se tiene la

emocion (W. James).

1- Aparece un foco de excitacién dominante en la corteza cerebral, el cual inhibe otras zonas,

la contraccion de &

2- Esta excitacid

dan lugar al

3-Esta contraccion da lugar a que se fije Gnica y exclusivamente en lo que ha motivado el
efecto,

4-Se producen ciertas manifestaciones fisiolégicas gobernadas por el sistema nervioso

auténomo.

5- Devienen actos irracionales, que obran en desacuerdo con la conducta habitual,

y

Los sentimientos, en cambio, son la evaluacion consciente que hacemos de la
6 I d ional. Los

de las emociones hay dos corrientes:

£l mecanismo fisiolégico de las emociones

percepcion p una respt
sentimientos son conscientes, objetos mentales como aquellos que
i d

la

cas...).

Son estados de &
placery de dolor, cuya

remite a

Sensibles: Se localizan en todo el cuerpo con referencia al Yo,y
s0n los mas proximos a las emociones.

Vitales: Pertenecen al organismo como un todo y como centro
vital. Son dificiles de localizar al relacionarse con la sociabilidad,

Psiquicos o Animicos: Son partes integrantes del Yo, por lo que
son intencionales y reveladores del valor del Yo.

Segin M. Scheller se clasifican en:

Espirituales: La persona no se entrega a nada ajeno, sino que
constituye su valor y fundamento, y se encuentra consigo mismo.
en cada una de estas manifestaciones

- Simples: Se relacionan con el agrado, el desagrado olores y sabores.

jambre, sed, alivio....

- Orgénicos negativos o positivos

- De Actividad: Aburrimiento, enojo, entusiasmo.

Segin Young se clasifican en:

- De Actividades Sociales: Estéticos, morales, educati

SENTIMIENTOS

SENTIMIENTO Y EMOCION

Elprimer sentimiento basico es el Miedo, el cual lo

La angustia: es sufrir aquello que no ha sucedido y lo més
probable es que no suceda.

conforman (1a angustia, la preocupacién y el panico).

£l segundo sentimiento basico es el Enfado: lo
nutren (a rabia, el odio y Ia frustracion).

La preocupacion: nace cuando pensamos que todo es malo
en nuestra vida, y nos preocupamos en lugar de ocuparmos

del problema.

€l pénico: es cuando nace en nuestro corazon terror por fa
vida, y somos pesimistas en todo lo que nos va a suceder.

La Rabia: es esa sensacién desgastante de agobio, que nos

enferma el espiritu y la mente.

o

lesiona el alma, y nos apaga la alegria de vivir.

La frustracion: es un sentimiento de derrota y abandono
espiritual, es una mezcla de rencor con desesperacion.

La soledad: es esa la falta de ilusién ante la vida. Valdria preguntarnos qué
hacemos para sentimos vivos y para salir dela rutina diaria

Eltercer sentimiento bésico es La Tristeza,
Jedad y la

Lamelancolia o pena: es esa pesadumbre que sentimos de algo
lastima.

melancolia)

SENTIMIENTOS BASICOS

La Tristeza, cuando dejamos que anide en el alma, poco a poco nos va
ysinole )

depresién y al suicidio.

El cuarto sentimiento basico es la Alegria. Esté
conformada por tres sentimientos menores (el
8070, 1a paz y la armonia).

1Gozo: es esa felcidad anticipada; es saber paladear
nuestra existencia

La paz: nace de la union de mente y espiity, y viene a
nosotros al ser congruentes con lo que decimos,

€l quinto sentimiento bisico es el mejor...€l
Amor!

MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCION

pensamos y hacemos.

La Armonta: la tenemos cuando estan equilibrados en

conjunto nuestros sentimientos.

Todo amor que no viene, o es generado por
Dios, es un amor falso

La dicha: es nuestra actitud ante la vida para
lograr la felicidad.

el embeleso nos lleva al amor porque le da

significado a a vida

fragiidad

que se interpone enla correcta

NECESIDAD DE

El ego de las personas constantemente necesita ser reconocido por sus acciones y
actividades. Los nifios en la escuela, los profesionales en sus oficinas, los deportistas o las
parejas slempre expresan de alguna u otra forma la imperante necesidad de que otro

P o a

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO HUMANO

MIEDO A SER UNO MISMO

L 6 de toda la actividad

lugar a duda uno de los

unto a

experiencias, dolores, alegrias, pérdidas,

conlos circulos de primer grado coma la famillay los amigos, y posteriormente los laborales y
amorosos conforman la personalidad y la identidad personal y cultural

£l cambio la vida, necesario e I deun
INCAPACIDAD DE CAMBIAR rio nunca son las mismas, las personas tampoco pueden serlo
pe elfuturoy os hechos es una de |
indtiles o ra de los i movilizan a andar, es uno de los

ANSIEDAD

La
1a actualidad mas | y frena




