Nombre del Alumno: Cecilia Aguilar Velazquez

Nombre del tema : unidad |: El Desarrollo humano

Unidad 2: manejo de sentimientos y emocion
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Pichucalca



Desarrollo humano en
México

Oportunidades de
las individuos

Gozar de una
VI ERET(-RY
saludable

Nueva medicién

_ Nnueva medicion nacional y estatal del
internacional del IDH IDH

Ubic6 a México en la posicién 57 del
ordenamiento internacional, con un
IDH de 0.770

obtiene mediante registros de distintos organismos
internacionales que captan informacion confiable y

comparable para mas de 180 paises en el mundo .

unidad | : El Desarrollo humano

Postulados de hombre en el La persona es mas que
humanismo la suma de sus partes

1) El hombre, como hombre, — T
sobrepasa la suma de sus
partes
—

Opcion

2) El hombre lleva a cabo su

existencia en un contexto
humano Obligacion
3) El hombre es consciente _m

4) El hombre tiene
capacidad de eleccion

5) El hombre es intencional en sus propdsitos,
sus experiencias valorativas, su creatividad y su
reconocimiento de significacion.

La persona es libre
y capaz de elegir

Existencialismo

El ser humano tiende a la
trascendencia

S trascendencia

Humanismo moderno

ciones algo mora .
P 8 Materista

Humanismo integral
Humanismo espiritualista

Humanismo existencialista

s



2.1 DIFERENCIA ENTRE consciente

EMOCION Y SENTIMIENTO sentimientos { - nd ol
se relacionan con necesidades culturales

EMOCION o sociales,

Aprende a contactar con tu silencio
interior y entérate

El Miedo, el Enfado, la Tristeza, la Alegria y
el Amor

es el Miedo, el cual lo conforman (la
angustia, la preocupacion y
el panico).

El primer sentimiento basico

unldad 2 DE | 2.2 SENTIMIENTOS BASICOS El segundo sentimiento bésico es el Enfado: lo nutren (la rabia, el odio y la
SENTIMIENTOS Y frustracion).

EMOCIONES es La Tristeza, tiene sus dos sentimientos (

el desarrollo y la felicidad personal; 2.4 SENTIMIENTOS QUE Bl tercer sentimiento basico ;i;zfgj%;" la
; . PROMUEVEN EL DESARROLLO
La alegria, el gozo y la satisfaccion no se dios dich bel
diferencian entre si tanto como la HUMANO amor 105, dicha, embeleso
irritacion, la tristeza y la angustia.

alegria goza, paz, armonia

insuridad

terribles sensacion

2.3 SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EL
DESARROLLO HUMANO Miedo a ser uno mismo

Necesidad de Reconocimiento

Incapacidad de cambiar

Ansiedad




