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[Desarrollo humano en México. [+

desarrollo

(UNIDAD I EL DESARROLLO HUMANO |

Postulados de hombre
en el humanismo.

postulado

|

s

La persona es mas que
| la suma de sus partes.
\

suma de sus partes

La psicologia humanista es
mucho mas un movimiento que
una escuela, y si consideramos el
conceptualmente amplio grupo de los
autores humanistico-existenciales es,
aln mas que un movimiento,
el reflejo de una actitud sobre el ser
humano y el conocimiento.

se centra en el estudio
cientifico de los procesos
sistematicos de cambio y
estabilidad en las personas.
Los cientificos del
desarrollo (individuos
que trabajan en el
estudio profesional
del desarrollo humano)
examinan las
formas en que las personas
cambian desde la
concepcidn hasta la
madurez, asi como las
caracteristicas que se
mantienen bastante estables.

las personas se esfuerzan por
formarse una impresion de
otras personas, se tiende a
completar la escasa informacion
percibiendo a la persona
como una unidad.
las mismas cualidades podrian
producir impresiones diferentes,
ya que las cualidades interactlan
entre si de forma dindmica y
pueden producir una
nueva cualidad.

La persona es libre
y capaz de elegir.

libre y capaz

|
EXISTENCIA, libertad y
opcidn son conceptos
intimamente vinculados, y
podriamos aln decir
que compenetrados,
dentro del existencialismo.

*[El ser humano tiende a la trascendencia.]

La vida humana tiene
su razon de ser
en una creacion que
debe continuarse
en todo momento y
en todos los seres humanos
desde su concepcién
y mas alla de la vida material,
y que responde al
primigenio impulso
creador de su espiritu,
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(DE SENTIMIENTOS Y EMOCIONES |

[Diferencia entre emocién y sentimiento.]‘ = emas— St oSN
- el desarrollo humano.
-
[Sentimientos bésicos.] desaTrollo

Sentimientos que obstaculizan |
‘ el desarrollo humano.

diferiencias 1

bas‘lco desarrollo .
. La alegria, el gozo
y la satisfaccion

' la Culpa e Inseguridad;
‘ y como lo prometido
es deuda, hoy

-
voy a dedicar
La angustia: es sufrir aguello este espacio
que no ha sucedido y lo mas para tratar sobre
probable es que no suceda. esta problemaética.
% 5 La preocupacidn: nace
Las emociones son un conjunto cuando pensamos que todo
complejo de respuestas es malo en nuestra vida, y nos
quimicas y neuronales que preocupamos en lugar de
forman un patrén distintivo ocuparnos del problema.
Los sentimientos, en cambio, El panico: es cuando nace
son la evaluacién consciente en nuestro corazén terror
que hacemos de la percepcién por la vida, y somos pesimistas
de nuestro estado corporal en todo lo que nos va a suceder.

durante una respuesta emocional.
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