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 El Desarrollo 
 Humano

 La persona es más que la suma 
 de sus partes

 La persona es libre y capaz de 
 elegir

 El ser humano tiende a la 
 trascendencia

 Postulados de hombre en el 
 humanismo

 Desarrollo humano en México

 México se encuentra en el lugar 74 de 189 
 países en cuanto a desarrollo humano, ya 

 que el valor de su IDH es de 0.774, una cifra 
 superior al promedio de 0.758 registrado en 

 los países de América Latina y el Caribe y 
 similar al de países como Cuba y Granada

 El Programa de Naciones Unidas Para el 
 Desarrollo (PNUD), calcula este índice 

 tomando en cuenta tres dimensiones básicas 
 del desarrollo de las personas en el mundo: 

 salud, educación e ingresos que se presentan 
 en cuatro indicadores

 Esperanza de vida al nacer

 Grado promedio de escolaridad

 Ingreso nacional bruto per cápita

 Años de escolaridad esperados

 La esperanza de vida al nacer en México es 
 de 77.3 años. Esta cifra coloca a nuestro país 
 en el lugar número 49 a nivel mundial y, se 

 encuentra con una desventaja de 6.8 años si 
 se compara con Hong Kong, país que ocupa 

 el primer lugar en el mundo con una 
 esperanza de vida de 84.1 años

 En México, un niño podría recibir 14.1 años 
 de escolaridad, es decir, hasta dos años del 

 nivel superior. En este indicador, nuestro 
 país se encuentra en el lugar 75 del ranking 

 mundial

 De acuerdo con el PNUD, el grado promedio 
 de escolaridad en México es de 8.6 años, el 
 equivalente al tercer año de secundaria sin 

 concluir. En este rubro México se ubicó en el 
 lugar 101 de 189 países

 Este indicador representa los ingresos 
 agregados de toda la economía, entre la 
 población, por lo que es un indicador del 
 producto por cada habitante, más que un 
 indicador de riqueza, ya que no toma en 

 cuenta la distribución de ese ingreso

 La psicología humanista es mucho más un movimiento 
 que una escuela, y si consideramos el conceptualmente 
 amplio grupo de los autores humanístico-existenciales 

 es, aún más que un movimiento, el reflejo de una actitud 
 sobre el ser humano y el conocimiento. Con todo, no han 

 faltado los intentos de unificación en torno a las 
 propuestas de unos postulados básicos. Bugental, el 

 primer presidente de la Asociación Americana de 
 Psicología Humanista propuso los siguientes cinco puntos

 Es mas que la suma de sus partes

 Lleva a cabo su existencia en un contexto 
 humano

 Tiene capacidad de elección

 Es intencional en sus propósitos, sus 
 experiencias valorativas, su creatividad y la 

 comprensión de significados

 El hombre es consciente 

 Además de dichos postulados los partidarios 
 de esta teoría comparten cuatro 

 características fundamentales

 Muestran un particular afán por centrarse en 
 la persona, su experiencia interior, el 
 significado que la persona da a sus 

 experiencias

 Mantienen el criterio de significación 
 intrínseca a la hora de seleccionar los 

 problemas a investigar, en contra de un valor 
 inspirado únicamente en el valor de la 

 objetividad

 Enfatizan las características distintivas y 
 específicamente humanas como son la 
 creatividad, autorrealización, decisión

 Se comprometen con la dignidad humana y 
 se interesan por el desarrollo pleno del 

 potencial inherente a cada persona, para 
 ellos la persona es central tal y como esta se 
 descubre y en relación con otras personas y 

 con otros grupos sociales

 Existen modelos teóricos, que subyacen a los 
 estudios de la percepción social, Asch (1.952] 
 fue pionero en la investigación acerca de la 
 formación de impresiones en las personas y 
 sus investigaciones estuvieron influidas por 
 la corriente de la psicología de la Gestalt y 

 convencido de "el todo es más que la suma 
 de sus partes"

 consideró que los diversos elementos de la 
 información que poseemos de una persona 
 se organizan como un todo, generando una 

 impresión dinámica, difícil de predecir a 
 partir de los elementos separados

 Los principio de la formación de impresiones 
 formuladas por Asch, son

 las personas se esfuerzan por formarse una 
 impresión de otras personas, se tiende a 

 completar la escasa información percibiendo 
 a la persona como una unidad.

 las mismas cualidades podrían producir 
 impresiones diferentes, ya que las cualidades 

 interactúan entre sí de forma dinámica y 
 pueden producir una nueva cualidad. c] Las 

 impresiones poseen una estructura, hay 
 cualidades centrales y otras periféricas

 Cada rasgo posee la propiedad de una parte 
 dentro de un todo. La introducción u omisión 

 de un único rasgo alteraría la impresión 
 global

 EXISTENCIA, libertad y opción son conceptos 
 íntimamente vinculados, y podríamos aún 

 decir que compenetrados, dentro del 
 existencialismo

 Para el existencialismo, la existencia es 
 expresión de la realidad y se contrapone a la 

 esencia, la cual pertenece a un orden 
 pensado y razonado, es decir, más o menos 

 a la esfera de la posibilidad

 La existencia es la subjetividad, aquello que 
 por su propia naturaleza ni es objeto ni es 

 objetivable

 Los individuos no tienen existencia, sino que 
 más bien son su existencia. La existencia, 
 dice Jaspers, no es un concepto, sino un 

 índice que señala un más allá por relación a 
 toda objetividad

 La existencia es un sujeto tan 
 inasimilablemente singular e irrepetible que 
 únicamente entra en relación consigo misma

 La existencia brota de un surgimiento 
 original, y la libertad recubre el camino hasta 

 ese momento originario del existir

 La existencia brota de un surgimiento 
 original, y la libertad recubre el camino hasta 

 ese momento originario del existir

 La existencia está apretada y cercada en sí 
 misma y tiene que salir. Y el hecho de que yo 
 me vea obligado a escoger hace que exista la 

 libertad

 El existencialismo se encuentra aquí en un 
 punctum crucis insalvable. La confusión que 
 rodea a su concepto de existencia y libertad, 

 que en parte recuerda el concepto 
 tradicional, pero en parte trata de rebasarlo, 

 anega también en una ambigüedad su 
 concepto de la opción

 El hombre sabe que es un ser finito en lo 
 biológico, sin embargo, busca en su 

 integralidad holística el ser trascendente. Su 
 vida personal y ecosocial, busca su 

 perfeccionamiento trascendente a través de 
 su conciencia, de su dignidad y de su libertad

 En suma, es preciso reconocer que una de 
 las finalidades del ser humano es

 llegar a descubrir su propia humanidad, para 
 conformar su acción a la de su propia

 naturaleza, una naturaleza a la vez 
 inmanente y trascendente, por su doble

 condición material y espiritual

 La noción histórica de “humanismo” se ubica 
 en el contexto de la cultura

 renacentista

 En todo caso, al Renacimiento se le llama 
 humanista por haber colocado al ser

 humano, con mayor énfasis, en el centro de 
 la reflexión filosófica y de la creación

 artística

 El humanismo renacentista, sin embargo, es 
 un humanismo que no niega la

 trascendencia; ni siquiera lo hace su hijo el 
 racionalismo cartesiano, quien pone a

 Dios en el lugar de la “no-duda”, frente a 
 todo lo demás que es sometido al

 ejercicio racional de la “duda metódica”

 En el ámbito de lo estrictamente humano-
 material, e su dimensión inmanente, las

 diferencias entre las personas no deberían 
 hacernos pensar en el respeto por el

 otro, mucho menos en el amor

 Consecuencias del “humanismo marxista”
 Al presentarse como un humanismo radicalmente 

 materialista, no solamente ateo
 sino antirreligioso, vacía de contenido la vida 

 humana

 Consecuencias de un “humanismo” sin trascendencia.
 Los principios abstractos y estériles de un 
 humanismo sin trascendencia, no tienen

 fuerza ni operatividad y tienden a darle al ser 
 humano una respuesta superficial,

 muy limitada (por más que se presente como 
 “universal”), y contraria a la

 necesidad que todo hombre y toda mujer tienen de 
 darle un sentido a su vida y de

 descubrir una misión única en su relación con los 
 demás, es decir, en su

 actuación social

 Consecuencias de un humanismo trascendente
 Este es un humanismo que, inspirado en la 

 tradición judeo-cristiana y en la cultura
 greco-romana, permite que el ser humano se 

 desarrolle integralmente
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 Manejo de Sentimientos 
 y Emociones

 Sentimientos Básicos

 Sentimientos que obstaculizan el 
 desarrollo humano

 Sentimientos que promueven el 
 desarrollo humano

 Diferencia entre emoción y 
 sentimiento

 La emoción es definida por la neurociencia 
 como una respuesta orgánica que crea 

 reacciones bioquímicas en el cuerpo 
 alterando el estado físico actual

 Los sentimientos son asociaciones mentales 
 y reacciones hacia las emociones según 

 nuestras experiencias personales

 La diferencia entre emoción y sentimiento es 
 que las emociones son reacciones biológicas 

 ante los estímulos, mientras que los 
 sentimientos son reacciones o percepciones 

 mentales ante esos mismos estímulos

 Es muy importante conectarnos con nuestras 
 emociones, para poder comunicarnos con 

 los demás. Porque ¡cuántas veces nos ciegan 
 los sentimientos negativos y nos dan 

 infelicidad!, y lo único que logramos es un 
 sabor de muerte en el alma. Las 

 manifestaciones emocionales proceden de 
 cinco sentimientos básicos

 El primer sentimiento básico es el Miedo, el 
 cual lo conforman (la angustia, la 

 preocupación y el pánico).

 El segundo sentimiento básico es el Enfado: 
 lo nutren (la rabia, el odio y la frustración)

 El tercer sentimiento básico es La Tristeza, 
 tiene sus dos sentimientos (La soledad y la 

 melancolía).

 El cuarto sentimiento básico es la Alegría. 
 Está conformada por tres sentimientos 
 menores (el gozo, la paz y la armonía).

 La angustia: es sufrir aquello que no ha 
 sucedido y lo más probable es que no suceda

 La preocupación: nace cuando pensamos 
 que todo es malo en nuestra vida, y nos 
 preocupamos en lugar de ocuparnos del 

 problema

 El pánico: es cuando nace en nuestro 
 corazón terror por la vida, y somos 

 pesimistas en todo lo que nos va a suceder

 La Rabia: es esa sensación desgastante de 
 agobio, que nos enferma el espíritu y la 

 mente.

 La frustración: es un sentimiento de derrota 
 y abandono espiritual, es una mezcla de 

 rencor con desesperación

 El odio: este es uno de los sentimientos que 
 más nos hiere y lástima, porque nos lesiona 

 el alma, y nos apaga la alegría de vivir.

 La soledad: es esa la falta de ilusión ante la 
 vida. Valdría preguntarnos qué hacemos 

 para sentirnos vivos y para salir de la rutina 
 diaria

 La melancolía o pena: es esa pesadumbre 
 que sentimos de algo que sucedió y del 

 recuerdo que nos lastima

 El Gozo: es esa felicidad anticipada; es saber 
 paladear nuestra existencia.

 La paz: nace de la unión de mente y espíritu, 
 y viene a nosotros al ser congruentes con lo 

 que decimos, pensamos y hacemos

 La Armonía: la tenemos cuando están 
 equilibrados en conjunto nuestros 

 sentimientos.

 La sociedad moderna impone, entre otros 
 tantos dogmas, conseguir un status 

 económico estable, una familia constituida, 
 amigos para disfrutar el tiempo libre y 
 hobbies para recrearse durante el ocio

 Los adultos se debaten constantemente en 
 temas relacionados con la actividad laboral, 

 las urgencias, entregas y requerimientos 
 familiares

 La actividad psíquica determina el estado 
 anímico y moldea la personalidad en favor o 

 detrimento de las aspiraciones de cada 
 individuo

 Inseguridad
 “Que ser valiente no salga tan caro, que ser 

 cobarde no valga la pena”

 Los pensamientos negativos hacia uno 
 mismo, el miedo a ser defraudados o a no 
 conseguir los deseos son un obstáculo que 
 un emprendedor deberá reestructurar para 

 poder cumplir con éxito sus deseos

 Necesidad de Reconocimiento
 “Que no te compren por menos de nada, que 

 no te vendan amor sin espinas”

 Para poder realizar un proyecto de negocios o de 
 cualquier otra índole es necesario despegarse de la 

 opinión ajena que muchas veces suele ser subjetiva y 
 circunstancial, y abocarse a las verdaderas causas que 

 movilizan una acción. Sustituir el reconocimiento de los 
 demás, que en muchas ocasiones puede llegar tarde, 
 lento o nunca, por el auto reconocimiento es para el 
 psicólogo Abraham Maslow la clave de la realización

 Miedo a ser uno mismo
 “Que el maquillaje no apague tu risa, que el 

 equipaje no lastre tus alas”

 La conformación del yo como epicentro de toda la 
 actividad psíquica es sin lugar a duda uno de los 

 misterios más intrigantes y difíciles de decodificar. En 
 cada individuo se esconde un mundo de experiencias, 
 dolores, alegrías, pérdidas, logros y frustraciones que 

 junto a las relaciones sociales con los círculos de primer 
 grado como la familia y los amigos, y posteriormente los 

 laborales y amorosos conforman la personalidad y la 
 identidad personal y cultural

 Incapacidad de cambiar
 “Que gane el quiero la guerra del puedo, que 

 los que esperan no cuenten las horas, que 
 los que matan se mueran de miedo”

 El cambio es inherente a la vida, necesario e imposible 
 de detener. Así como las aguas de un río nunca son las 

 mismas, las personas tampoco pueden serlo

 Durante décadas pasadas la psicología se ha 
 centrado en el estudio y tratamiento de los 

 procesos patológicos que afectan al ser 
 humano; pocos han centrado su estudio en 
 los procesos que promueven el desarrollo y 

 la felicidad personal

 En primer lugar, los afectos positivos son 
 más difíciles de evaluar que los negativos. La 

 alegría, el gozo y la satisfacción no se 
 diferencian entre sí tanto como la irritación, 

 la tristeza y la angustia

 la ciencia sólo separa un puñado de buenos 
 sentimientos: por cada emoción positiva se 

 conocen tres o cuatro sentimientos 
 negativos. Así mismo, el abanico de los 

 gestos corporales de los afectos negativos es 
 también mayor

 hay varios motivos por lo que apenas se ha 
 prestado atención a los sentimientos 

 positivos que en otras épocas

 En todo el mundo las personas pueden 
 distinguir un rostro triste o angustiado, sin 

 embargo una expresión de alegría, diversión, 
 felicidad y confianza contiene siempre los 

 mismos atributos de la denominada sonrisa 
 Duchenne

 sonrisa Duchenne: las comisuras bucales 
 ascienden, la musculatura peri orbitaria se 
 contrae de forma involuntaria, los pómulos 

 se alzan y aparecen pequeñas arrugas en las 
 comisuras oculares externas


