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el ser humano tenga la formidable misidn de
recrear en s mismo la obra de su propia creacidn

tiende a trascender, busca su perfeccion en
la plenitud propia de su naturaleza.
J

No se elige una constitucian 6 ntica y esencial
del ser del hombre, sino que, inversamente, se

I existencia es expresion de la realidad y se
contrapone a la esencia

EL SER HUMANO TIENDE A LA TRASCENDENCIA

conquista la estructura misma del ser
mediante la libertad

(ﬂ_ DESARROLOD Hmumm)

LA PERSONA E5 LIBRE Y CAPAZ DE ELEGIR

—
DESARROLO HUMANO EN MEXICO
|
| |
Estudio cientifico de los procesos Opertunidades de los individuos para
sistematicos de cambio y estabifidod en | gozor de una vida larga y saludable.
las personas.

™

POSTULADOS DE HOMBRE EN EL HUMANISMO
|
[ |
distincion entre las erientaciones ideograficas y La erientacion nomatética se interesa por
nomotéticas en psicologia. abstracciones estadisticas tales como
medias o desvigciones tipicas.

—
LAS PERSONA E5 MAS QUE LA SUMA DE LAS
PARTES
|
Los diversos elementos de la Modelos de tendencin

informacion que poseemos de una relacional modelo de
[ETS0NA 5€ Organizan como un todo de combinacion lineal.
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Los sentimientos, en cambio, son la Los sentimientos se relacionan con
Emociones: respuestas quimicas y evaluacién consciente de necesidades culturales o sociales
neuronales que formanun nuestro estado corporal durante una las emociones tienen un caracter El Miedo, el Enfado, la Tristeza, la
patrén distintivo respuesta emocional circunstancial Alegria y el Amor.

( |

|
DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO

t

' |
SENTIMIENTO BASICO

t

( DESENTIMIENTO Y EMOCIONES )

!

SENTIMIENTO QUE OBSTACULIZA EL DESARROLO
HUMANO
|
[ |
Inseguridad necesidad de reconocimiento,  La actividad psiquica determina
miedo a ser uno mismo, incapacidad de el estado animico y moldea la
cambiar,ansiedad. personalidad en favor o

detrimento de las aspiraciones
de cada individuo

'

SENTIMIENTO QUE PROMUEVEN EL

DESARROLO HUMANO
|
( |
los afectos positivos son mas Asi mismo, el abanico
dificiles de evaluar que los de los gestos corporales
negativos de los afectos negativos

es también mayor.



