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FUNDAMENTOS DE LA PSICOLOGÍA CLÍNICA   

PSICOLOGÍA CLÍNICA  

Comprende investigación, enseñanza y servicios 
relacionados con las aplicaciones de principios, métodos y 
procedimientos para la comprensión, predicción y alivio de 
la desadaptación, discapacidad e incomodidad intelectual, 
emocional, biológica, psicológica, social y conductual, 
aplicados a una amplia gama de poblaciones de clientes.  

ACTIVIDADES CLÍNICAS  

• Psicoterapia 
• Evaluación/diagnóstico 
• Enseñanza  
• Supervision clínica  
• Investigación  
• Consultoria 

PSICOLOGO CLÍNICO  

EXPLORACIÓN DEL ESTADO MENTAL
El examen del estado mental se 
ha definido como una obtención 
sistemática de datos basada en la 
observación de la conducta del 
paciente, realizada tanto durante 
la entrevista, como en otras 
circunstancias  

ENTREVISTA CLÍNICA 
Es la más básica y la más servicial de las 
técnicas que emplea el clínico de salud 
mental, su amplio rango de aplicación y 
su capacidad de adaptación la hacen uno 
de los principales instrumentos para la 
toma de decisiones, comprensión y 
predicción en clínica.  

DIAGNOSTICO CLINICO 
El psicodiagnóstico es 
el resultado de un 
examen detallado o de 
un estudio minucioso 
de algunas muestras de 
conducta.  

IMPORTANCIA DE LA SUPERVISION 
DE CASOS CLINICOS 

Desempeña un papel 
fundamental en la 
f o r m a c i ó n d e l o s 
p s i có l o g o s p o rq u e 
ofrece un espacio para 
reflexionar sobre las 
técnicas y métodos que 
se han elegido para 
desarrollar la terapia PRUEBAS EN 

PSICOLOGÍA 
CLÍNICA  

• Psroyectivas o 
Semiproyectivas  

• Pruebas 
Psicometricas  

EVALUACIÓN CLÍNICA  
La evaluación tiene que ver con 
la valoración de los individuos 
como una base para la toma de 
decisiones. Las decisiones 
involucradas en la evaluación 
son variadas y dependen del 
escenario que exista.  
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