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Introducc

Terapia somatica

Nos ayuda a comprender y a favorecer una

correcta armonia entre cuerpo,

emociones. Es un enfoque holistico que hace
uso de diversas estrategias terapéuticas. Asi, su
finalidad es ayudarnos a tomar conciencia de
diversas experiencias somaticas, esas que se

asocian a eventos traumaticos o a
enquistadas.

Terapia cognitivo-

conductual

La actuacion profesional en
psicologia es la de mediar o facilitar
los procesos de aprendizaje que
lleva a la persona a modificar o
cambiar su repertorio de conductas.

Un sistema es un conjunto de
elementos en interaccion
dinamica en el que el estado
década elemento esta
determinado por el estado de

cada uno de los demas que lo &

configuran.

ion al tratamiento patologico

mente y

emociones

Terapia de la depresion

El modelo cognitivo de la depresion ha
surgido a partir de observaciones clinicas
sistematicas y de investigaciones
experimentales. EI modelo cognitivo postula
tres conceptos especificos para explicar el
sustrato psicoldgico de la depresién: (1) la
triada cognitiva, (2) los esquemas, y (3) los
errores  cognitivos  (errores en el
procesamiento de la informacion).

El tratamiento cognitivo conductual de
la psicosis, por tanto, se asienta en los
principios del modelo de vulnerabilidad,
intenta subsanar algunas limitaciones
de los tratamientos previamente
existentes y recoge las aportaciones de
la  psicologia cognitva en la
comprension los fenémenos
psicoticos.
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A los pacientes se les ensefia una
maxima: “El modo en que pienso afecta
sobre el modo en que siento”. Esta
sencilla afirmacion es el fundamento de
la teoria cognitiva y la terapia de los
trastornos emocionales y, sin embargo,
los individuos muchas veces no logran
reconocer el modo en que sus
pensamientos afectan sobre su estado
animico.
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Psicoanalisis

Es una teoria sobre el funcionamiento de la
mente humana y una préactica terapéutica. Fue
fundado por Sigmund Freud entre 1885 y 1939
y continla siendo desarrollado  por
psicoanalistas por todo el mundo. Sirve para
aquellas personas que sienten que caen en
forma recurrente bajo el peso de sintomas
psiquicos lo que impide que puedan desarrollar
todo su potencial para ser felices.
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modelo humanista
existencial
Es desarrollar y facultar al individuo
para que actle sobre la base de
toda informacion posible, que capte
no sélo los factores -relevantes del
campo externo, sino también la
informacion  relevante  interna,
logrando con ello la autorregulacion,
tratando de llegar a ella por medio
del darse cuenta en el aqui y ahora.

EL
PSICOANATLIST

CcCenograma

Es una representacion gréfica (en forma de
arbol genealdgico) de la informacién bésica de,

=K 3 . .
r‘*'%ru al menos, tres generaciones de una familia.
' %}7"?’ Incluye informacion sobre su estructura, los

datos demogréficos de los miembros y las
relaciones que mantienen entre ellos.



Teorias y modelos psicologicos

Definicion de terapia
cognitiva

Es un tipo de psicoterapia que se basa
~en un modelo de los trastornos
psicolégicos que defiende que la
organizacion de la experiencia de las
personas en términos de significado
afecta a sus sentimientos y a su
conducta. Esta relacionada a nivel
tedrico con la psicologia cognitiva, que
se ocupa del estudio de los procesos y
estructuras mentales.

Freud describio el psicoandlisis con la metafora
de la arqueologia. El proceso analitico trata de
“‘excavar”’ el material primitivo “enterrado” por
largo tiempo mediante la represion y traerlo a la
superficie, a la conciencia, a fin de que pueda g
ser considerado con las destrezas de un yo a8
mas desarrollado. La psicoterapia es un arte [N
que se basa en un metodo, entendiendo &
método como una actitud y no como una serie §
de pasos rigurosamente establecidos que se §
deben seguir fielmente para obtener unos
resultados esperados.

Terapia de pareja

Terapia conductual y cognitiva

QI

Terapia familiar

Un terapeuta ve a toda la familia
al mismo tiempo.

Terapia familiar concurrente.
Terapia familiar colaborativa

Psicoterapia de grupo Terapia familiar conductual.

Actian por el grupo cuando utilizan al grupo
como estimulo de emociones colectivas sin
tratar de comprenderlas. El grupo se convierte
en un recurso destinado a influir en numerosas
personas como medio auxiliar para reforzar
cierto plan terapéutico. La psicoterapia por el
grupo fue iniciada por Joseph Pratt en 1905 al
introducir el sistema de clases colectivas en
una sala de pacientes tuberculosos.

Resistencia al
tratamiento de resistencia

Con la resistencia, que es principalmente Aunque cada modelo de tratamiento
de naturaleza intrapsiquica, resulta Util trata con la resistencia en forma
identificar su funcién general. Hasta diferente, varios temas en comun son
cierto punto, la resistencia intrapsiquica vistos en casi todas estas
es siempre adaptativa en naturaleza y perspectivas. Estos incluyen las ideas
representa el mejor intento del individuo de proteccién o actitudes de defensa,
para tratar de la mejor forma posible una conflictos, ambivalencia y
situacion dificil. comunicacion.
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A principios del siglo xx, Freud
desarroll6 su teoria de la personalidad,
la cual enfatiza la importancia del
desarrollo de la infancia temprana. La
perspectiva psicoanalitica de Freud
acerca del desarrollo del nifio es
evidente en su bien conocido andlisis
del caso del pequefio Hans.
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