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 INTRODUCCION AL 
TRATAMIENTO PATOLOGICO.  

TERAPIA SOMATICA 

Su finalidad es 
ayudarnos a tomar 
conciencia de diversas 
experiencias somáticas, 
esas que se asocian a 
eventos traumáticos o a 
emociones enquistadas.  

TERAPIA DE 
LA 

DEPRESIÓN  

TERAPIA DE 
LA MANIA  

Nos ayuda a comprender 
y a favorecer una 

correcta armonía entre 
cuerpo, mente y 

emociones.  

TERAPIA DE LA PSICOSIS  
La psicosis es 
experimentada por los 
pacientes como 
pensamientos y 
sentimientos alterados  

TERAPIA DE LA ANSIEDAD  
En la terapia cognitiva para la 
ansiedad y la depresión a los 
pacientes se les enseña una 
máxima: “El modo en que 
pienso afecta sobre el modo en 
que siento”.  

TERAPIA COGNITIVA-CONDUCTUAL 

PSICOANALISIS 
El psicoanálisis es una 
teoría sobre el 
funcionamiento de la 
mente humana y una 
práctica terapéutica.  



 PSICOTERAPIA Y 
PSICOANALISIS.  

TRATAMIENTO 

El proceso analítico trata de 
“excavar” el material primitivo 
“enterrado” por largo tiempo 
mediante la represión y traerlo a 
la superficie, a la conciencia, a fin 
de que pueda ser considerado con 
las destrezas de un yo más 
desarrollado.  

“donde esté 
el ello, ahí 

estará el yo” 
Freud  

Técnicas de terapia 
psicoanalítica  

• Asociación libre 
• Catarsis 
• Introspeccion   
• Transferencia  
• La controversia sobre la memoria recuperada  

DEFINICION 
DE LA 

TERAPIA 
COGNITIVA.  

La terapia cognitiva es un tipo de 
psicoterapia que se basa en un modelo de 
los trastornos psicológicos que defiende que 
la organización de la experiencia de las 
personas en términos de significado afectan 
a sus sentimientos y a su conducta  

PSICOTERAPIA EN GRUPO 

Decimos que las psicoterapias 
actúan por el grupo cuando 
utilizan al grupo como estímulo 
de emociones colectivas sin 
tratar de comprenderlas. El 
grupo se convierte en un 
recurso destinado a influir en 
numerosas personas como 
medio auxiliar para reforzar 
cierto plan terapéutico  
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