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TERAPIA SOMATICA

Su finalidad es
ayudarnos a tomar
conciencia de diversas
experiencias sométicas,
esas que se asocian a
eventos traumaticos o a
emociones enquistadas.

TERAPIA DE
LA

DEPRESION




TRATAMIENTO

El proceso analitico trata de
“excavar” el material primitivo
“enterrado” por largo tiempo
mediante la represién y traerlo a
la superficie, a la conciencia, a fin
de que pueda ser considerado con _ SUPERYO
las destrezas de un yo mas S
desarrollado.

Inconsciente

Técnicas de terapia
psicoanalitica

® Asociacion libre

e (Catarsis

® |ntrospeccion
La terapia cognitiva es un tipo de * Transferencia
psicoterapia que se basa en un modelo de ® La controversia sobre la memoria recuperada
los trastornos psicolégicos que defiende que
la organizacion de la experiencia de las

personas en términos de significado afectan PSICOTERAPIA EN GRUPO

a sus sentimientos y a su conducta
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