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 Conducta Colectiva. 
 

 

 

 

 

 
 

 

INTRODUCCION AL TRATAMIENTO PATOLOGICO 
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Terapia de la depresión.: Tiende a atribuir sus 

experiencias desagradables a un defecto suyo, 

de tipo psíquico, moral, o físico 

 
o.  

La terapia somática nos ayuda a comprender y a 

favorecer una correcta armonía entre cuerpo, 

mente y emociones. 

 

Terapia de la manía es un trastorno crónico e 

incapacitante para muchas personas. Su abordaje 

ha sido clásicamente farmacológico. 

 

 

Terapia de la psicosis. El tratamiento cognitivo 

conductual de la psicosis, por tanto, se asienta en 

los principios del modelo de vulnerabilidad, intenta 

subsanar algunas limitaciones de los tratamientos 

previamente existentes y recoge las aportaciones de 

la psicología cognitiva en la comprensión de los 

fenómenos psicóticos. 

 

Técnicas cognitivas Se basan en la influencia que 

tienen los procesos cognitivos y simbólicos en la 

conducta y  su modificación.  

 

Escultura familiar 

 

Terapia de la ansiedad. 

 

 

La RECAPITULACIÓN consiste en 

transmitir un resumen elaborado del 

contenido "cognitivo" y/o "afectivo" 

del mensaje de la familia o de algún 

miembro de ella.  

 

 

El psicoanálisis es una teoría sobre el 

funcionamiento de la mente humana 

y una práctica terapéutica.  

 

 

Terapia cognitivo-conductual: • Modelo cognitivo 

conductual. • Antecedentes. • Técnicas 

psicoterapéuticas. • Desensibilización sistemática. 

• Terapia de inundación o flooding. • Terapia 

racional emotiva de Ellis. • Terapia cognitiva de 

 

Modelo humanista existencial 

 

El genograma es una representación gráfica (en 

forma de árbol genealógico) de la información 

básica de, al menos, tres generaciones de una 

familia. Incluye información sobre su estructura, 

los datos demográficos de los miembros y las 

relaciones que mantienen entre ellos.  

 


