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FUNDAMENTOS DE LA PSICOLOGÍA CLÍNICA  
¿QUÉ ES LA PSICOLOGÍA CLÍNICA?  

Comprende investigación, enseñanza y 

servicios relacionados con las aplicaciones 

de principios, métodos y procedimientos 

para la comprensión, predicción y alivio de la 

desadaptación, discapacidad e incomodidad 

intelectual, emocional, biológica, psicológica, 

social y conductual, aplicados a una amplia 

gama de poblaciones de clientes.  

Las áreas de habilidad que 

se consideran esenciales 

para el campo de la 

psicología clínica incluyen: 

evaluación y diagnóstico, 

intervención o tratamiento, 

consultoría, investigación 

y aplicación de principios 

éticos y profesionales. 

Actividades clínicas: 

• Psicoterapia 

• Evaluación / Diagnostico  

• Enseñanza  

• Supervisión clínica 

• Investigación 

• Consultoría  

 

EXPLORACION DEL ESTADO MENTAL 

Se ha definido como una obtención 

sistemática de datos basada en la 

observación de la conducta del paciente, 

realizada tanto durante la entrevista, como 

en otras circunstancias. La evaluación del 

estado mental debe incluir diversos 

apartados que se recogen a continuación. 

• Descripción general 

• Nivel de conciencia 

• Funcionamiento cognitivo 

• Estado de ánimo y afectividad 

• Lenguaje y aspectos formales del 

pensamiento 

• Contenidos del pensamiento 

• Alteraciones perceptivas  

• Capacidad de introspección  

• Valoración funcional  

  

ENTREVISTA CLÍNICA  

 Aspectos esenciales y técnicas de 

entrevista: 

• Disposición física 

• Escenario 

• Tomar notas y grabaciones 

• Rapport 

• Comunicación  

• Inicio de una sesión 

• Lenguaje 

• Silencio 

• Escuchar  

•  

  

DIAGNÓSTICO CLÍNICO  

El psicodiagnóstico es el resultado 

de un examen detallado o de un 

estudio minucioso de algunas 

muestras de conducta. el 

diagnóstico psicológico intentará 

establecer de la manera más 

objetiva posible, las características 

psicológicas de una persona o un 

grupo de personas, otorgando a 

sus conclusiones un relativo valor 

de probabilidad. 

 

La evaluación tiene que ver con la 

valoración de los individuos como 

una base para la toma de 

decisiones. se define como el 

proceso por medio del cual se 

evalúan las características, 

fortalezas y debilidades de un 

individuo como base para tomar 

decisiones sustentadas en la 

información. 

EVALUACION CLINICA 

 

consiste en una descripción 

ordenada, tanto de los síntomas y 

acontecimientos que le ocurren a un 

paciente en el curso de una 

enfermedad como de los datos 

complementarios proporcionados por 

los procedimientos diagnósticos, el 

curso del razonamiento clínico, la 

conclusión diagnóstica, el 

tratamiento empleado y la evolución 

del enfermo. 

CASOS CLINICOS  

Una prueba o test psicológico es 

un procedimiento estandarizado 

para obtener muestras del 

comportamiento y describirlo con 

puntuaciones o categorías. Una 

prueba psicológica también está 

basada en una muestra limitada 

del comportamiento. 

PRUEBAS PSICOLOGICAS  
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