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1.4 ENTREVISTA CLIiNICA

1.1 ;QUE ES LA PSICOLOGIA CLIiNICA?

ASPECTOS ESENCIALES Y TECNICAS DE ENTREVISTA.
El campo de la psicologia clinica comprende investigacion,

ensefianza y servicios relacionados con las aplicaciones de
principios, métodos y procedimientos para la comprension,
prediccion y alivio de la desadaptacion, discapacidad e
incomodidad intelectual, emocional, bioldgica, psicoldgica,
social y conductual, aplicados a una amplia gama de
poblaciones de clientes.

Escenario. Es obvio que ciertas disposiciones fisicas son especialmente
deseables para un entrevistador. Dada que la falta de intimidad puede tener
muchos resultados dafiinos, la proteccién contra ruidos también es muy
importante.

Tomar notas y grabaciones. Anotar unas cuantas frases clave ayudara al clinico
a recordar. Debe evitarse cualquier intento por tomar notas al pie de la letra,
excepto cuando se aplica una entrevista estructurada.

Rapport. Es la palabra que con frecuencia se utiliza para definir un atmosfera
comoda y comprension mutua del propdsito de la entrevista.

ACTIVIDADES CLINICAS

e Psicoterapia.

e Evaluacién/diagndstico
e Ensefanza

e Supervision clinica

e Investigacion

Comunicacion. El verdadero reto consiste en identificar aquellas habilidades o
técnicas que aseguran la comunicacion maxima.

Inicio de una sesidn. Con frecuencia es Util iniciar una entrevista con una
comunicacién informal.

Lenguaje Emplear un lenguaje que el paciente pueda comprender es de suma
1.3 EXPLORACION DEL ESTADO MENTAL importancia.

Silencio. La respuesta del clinico ante el silencio debe ser razonada y responder

. . a las metas de la entrevista, mas que a las necesidades e inseguridades
1.2 ASPECTOS FUNDAMENTALES DE LA PSICOLOGIA CLINICA. Obtencién sistemdtica de datos basada en la observacion de la personales.

conducta del paciente, realizada tanto durante la entrevista, como

e Consultoria

e Entre 1903 y 1913 hubo intentos muy marcados por en otras circunstancias (sala de espera, unidad de hospitalizacién). Zscuchar. El clinico capaz es aquel que ha aprendido como y cuando escuchar
e manera activa.
una revision generalizada de los objetivos, métodos
y conceptos fundamentales de la Psicologia APARTADOS QUE SE RECOGEN

e El periodo de 1907, se caracterizd por una rebelién
contra términos psicoldgicos tan tradicionales y
consagrados como conciencia, sentimiento y

a. Descripcidn general. Se valorara: Aspecto general e higiene, Conducta y actitud general.
b. Nivel de conciencia. Orientacidon personal (orientacion autopsiquica) y temporo-espacial

L, (orientacidn alopsiquica), evaluadas mediante la realizacidn de las oportunas preguntas
sensacion.

concretas.
* De 1911 se destaca la continua lucha sostenida por ¢.  Funcionamiento cognitivo. Concentracién, memoria, habilidades apraxo-agnésicas,
algunos psicologos en pos del logro de una minima cdlculo, Valoracion de la capacidad de juicio y abstraccién.
claridad sobre lo que es el objeto de la Psicologia. d. Estado de animo y afectividad. Incluye: Estado de dnimo: aspecto subjetivo, Estado de
e En 1913 aparecen de manera radical los continuados animo: aspecto objetivo, Afecto o grado de variabilidad emocional observada.
ataques a la introspeccion. e. Lenguaje y aspectos formales del pensamiento. Este apartado hace referencia a la

produccion verbal, no al contenido.
f. Contenidos del pensamiento. En este apartado se recoge la presencia de: Ideas

La problematica de la Psicologia delirantes, Ideas, sentimientos o impulsos autolesivos, Preocupaciones, autorreproches
aplicada. e ideas o sentimientos de culpa.

Retomando a Freud en g. Alteraciones perceptivas. Son evaluadas preguntando al paciente de una manera mas o
El planteamiento de la crisis de la su texto de 1890 sobre menos directa sobre el tema; no obstante, a partir de la observacién se pueden encontrar
Psicologia permite abordar los Tratamiento psiquico, indicadores conductuales que sugieren su presencia

problemas relativos a la Psicologia (tratamiento por el h. Capacidad de introspeccion y conciencia de enfermedad. Se examina la conciencia y el

aplicada en sus dos dimensiones: espiritu), definimos la grado de comprension que el paciente muestra sobre su trastorno psiquiatrico (insight).
investigativa y clinica, aspectos que ’ i. VALORACION FUNCIONAL. Relaciones interpersonales. ® Actividad social. ®

psicoterapia como o L, | Actividad " Nivel d ; |
ienci . cupacion empleo. e Actividades recreativas. ® Nivel de autonomia
llevaron a su vez a la conciencia de tratamiento del alma. p y p y

dificultades epistemoldgicas entre la actividades de la vida diaria.
Psicologia aplicada y la llamada
Psicologia general.
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e Elpsicélogointentara hacer un psicodiagndstico cuando, a través
de los métodos propios de la psicologia, intente llegar a una
conclusién acerca de las caracteristicas de una persona, de un
grupo de personas o de un hecho psicoldgico en si.

Evaluaciéon: una definicidn La evaluacién se define como el proceso
por medio del cual se evallan las caracteristicas, fortalezas vy
debilidades de un individuo como base para tomar decisiones
sustentadas en la informacion.

e Eldiagndstico psicoldgico intentara establecer de la manera mas
objetiva posible, las caracteristicas psicoldgicas de una persona
0 un grupo de personas, otorgando a sus conclusiones un
relativo valor de probabilidad.

INSTRUMENTOS DEL
DIAGNOSTICO PSICOLOGICO

1.7 LA PRACTICA DE LA SUPERVISION DE CASOS CLINICOS

La supervision clinica es una actividad profesional en la cual un
supervisor experimentado brinda retroalimentacién a un
psicoterapeuta en formacidén, o bien, ya con practica
establecida, a fin de apoyar en el manejo de los casos de sus
pacientes. Usualmente es vista como una relacidn de mediano
a largo plazo donde existen criterios de evaluaciéon (explicitos
y/o implicitos) y en la cual también se da una jerarquia de roles

asignados por niveles de experiencia.
1.9 CASOS CLINICOS
clinicos en psicologia desempefia un

papel fundamental en la formacién e El caso clinico consiste en una descripcion

de los psicélogos porque ofrece un ordenada, tanto de los sintomas vy
espacio para reflexionar sobre las q acontecimientos que le ocurren a un paciente en
técnicas y métodos que se han n el curso de una enfermedad como de los datos
elegido para desarrollar la terapia, ‘ ’ complementarios  proporcionados por los
logrando asi encauzar el tratamiento procedimientos diagndsticos, el curso del
en la direccién méas adecuada. razonamiento clinico, la conclusiéon diagndstica, el
tratamiento empleado y la evolucién del enfermo.
e Puede contener un perfil demografico del
paciente y describir también su situacion

sociocultural.
LT e Compartir los casos clinicos facilita el aprendizaje
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1.6 IMPORTANCIA DE LA
SUPERVISION DE CASOS CLIiNICOS

La supervision psicoldgica de casos




1.10 PRUEBAS EN PSICOLOGIA CLIiNICA

Una prueba o test psicoldgico es un procedimiento estandarizado para
obtener muestras del comportamiento y describirlo con puntuaciones
o categorias.

] 1 !

La particularidad crucial de las pruebas
psicoldgicas incluye las siguientes
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1.11 ETICA Y RAZONAMIENTO ETICO
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I 1.12 COMO EVALUAMOS LO QUE HACEMOS

POR QUE DEBEMOS EVALUAR

Del mismo modo que ha aumentado la gama de actividades en las
cuales los psicélogos practicantes estdan comprometidos, también
ha aumentado el nimero de técnicas terapéuticas y de evaluacion
disponibles.

COMO EVALUAR NUESTRAS INTERVENCIONES

Existen varias maneras de determinar si una intervencion
terapéutica es eficaz y si cada uno de estos procedimientos cuenta
con fuerzas y limitaciones. Quiza el tipo mas facil de estudio a
realizar es uno que utiliza controles histdricos, en los cuales los
resultados de los pacientes que han recibido un cierto tipo de
terapia se comparan con el pasado, cuando esa terapia no estaba
aun disponible.

La ética profesional se define como "los estdandares de
comportamiento profesional correcto"; estos estandares existen
para servir bien a los pacientes, los estudiantes, los participantes
de la investigacion y otros

caracteristicas:
¢ El uso de procedimientos estandarizados
¢ El muestreo del comportamiento
¢ La produccion de puntuaciones o categorias

¢ La interpretacion por medio de normas o
estandares

¢ La prediccién del comportamiento no puesto
a prueba

—
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Los estandares éticos son necesarios
en la psicologia clinica porque las
relaciones profesionales en la
psicologia se basan en la confianza.
Los psicélogos tienen conocimientos
mucho mds técnicos con los cuales
hacer juicios; por tanto, los
pacientes deben juzgar bien a los
psicologos para confiar en ellos.

PRINCIPIOS ETICOS

Autonomia: Respeto al derecho de la gente para tomar
sus propias decisiones.

Buena voluntad: Hacer el bien, evitar el dano, eliminar el
dafo.

Justicia: Tratar a las personas en forma justa.
No malevolencia: No causar dafio.

Reglas éticas Confidencialidad: Mantener en privado lo
que los pacientes dicen.

Fidelidad: Mantener sus promesas. Veracidad: Decir la
verdad.
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