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El psicélogo clinico.

Tratar de definir la psicologia clinica en términos de los
problemas con los que se enfrentan los clinicos es una
causa perdida. El nimero y tipos de problemas son tan
amplios que intimidan: depresién, ansiedad,
trastornos de personalidad, psicosis, deficiencia
mental, adicciones, problemas de aprendizaje,
delincuencia juvenil, problemas vocacionales vy
desviaciones y disfunciones sexuales, por nombrar sélo
unos cuantos

Exploracidn del estado mental

El examen del estado mental se ha
definido como una obtencidn
sistematica de datos basada en la
observacion de la conducta del
paciente, realizada tanto durante la
entrevista, como en otras
circunstancias (sala de espera, unidad
de hospitalizacidn).

. VALORACION FUNCIONAL

La exploracion del estado mental debe ‘
ir acompafiada de una evaluacion =

funcional del paciente - Importancia de la supervision de casos clinicos

La supervision psicoldgica de casos clinicos en
psicologia desempefia un papel fundamental en la
formacion de los psicélogos porque ofrece un
espacio para reflexionar sobre las técnicas y
métodos que se han elegido para desarrollar la
terapia, logrando asi encauzar el tratamiento en la
direccién mas adecuada.

No obstante, la supervision clinica en psicologia no
se limita exclusivamente a los primeros afios de vida
profesional, también es una herramienta muy (util
para mantener una practica de calidad.

La supervision clinica

es una actividad profesional en la
cual un supervisor
experimentado brinda
retroalimentacién a un
psicoterapeuta en formacién, o
bien, ya con practica establecida,
a fin de apoyar en el manejo de
los casos de sus pacientes

- Evaluacion clinica

La evaluacion tiene que ver con la valoracién de
los individuos como una base para la toma de
decisiones. Las decisiones involucradas en la
evaluacidn son variadas y dependen del escenario
Una de las funciones del profesional psicdlogo, tal vez incluso una de las gue exista.

que es considerada mas tipica del quehacer del psicélogo, es la de
efectuar diagndsticos psicologicos. El término diagndstico es
ampliamente utilizado, no sélo en el ambito de la psicologia o de las
ciencias de la salud, sino que en el contexto de muchas de las disciplinas
profesionales, y pareciera que en general se entiende su significado

Diagnéstico clinico.

Una evaluacidn también es un resultado en el que
el psicélogo practicante expresa conclusiones,
recomendaciones, o decisiones en un informe o
reporte escrito. El reporte de evaluacién ocasiona
una diferencia sustancial en la vida del paciente y,
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