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Conducta
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Tecnologia que aplica los principios del comportamiento humano a

situaciones de prevencion y de resolucién de problemas. En el
¢Qué es? — ambito familiar, la prevencion y la resolucion de problemas, se
fundamentan en los resultados de la psicologia basica y del
aprendizaje, de la cognitiva y de la experimental, en general.
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Salud mental

Introduccion a
la patologia

discapacidades mentales.

I

Enfermedad mental, también denominada
"trastorno de salud mental", se refiere a
una amplia gama de afecciones de la salud
mental, es decir, trastornos que afectan el
estado de &nimo, el pensamiento y el
comportamiento.
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El termino patologia es utilizado para
hablar de las alteraciones sufridas por
los objetos de estudio de diferentes
disciplinas cientificas y técnicas.
Clasicamente, el término "patologia"
proviene de los vocablos logos y pathos,

— que significan "estudio" y "sufrimiento”.

El termino patologia suele utilizarse con
mayor frecuencia para referirnos a las
alteraciones sufridas por los organismos
animales objeto de estudio de la
medicina humana (Patologia humana) y

. veterinaria (patologia animal).

«La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.»
Una importante consecuencia de esta definicion es que considera
la salud mental como algo mas que la ausencia de trastornos o
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Ramas
de la
patologia

Fases de la
modificacion

conducta

Determinantes
de la salud
mental

I

las conductas.
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e Etiologia

¢ Patogenia

e Fisiopatologia
e Semiologia

e Clinica
eTerapéutica

e Anotomia patoldgica
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Los signos y sintomas de la enfermedad
mental pueden variar segun el trastorno,
las circunstancias y otros factores. Los
sintomas de la enfermedad mental pueden
afectar las emaociones, los pensamientos y

Tipos de
patologias

Fase de evaluacion: identifica y describe el problema en
términos observables.

Fase de intervencion: Es la prediccion acerca de la
probabilidad y direccién del cambio que se producird en
la conducta problema, si introducimos cambios en las
variables del problema

Fase de seguimiento: Observacion y registro del cambio,

Estd determinada por multiples factores sociales,
psicoldgicos y bioldgicos. La promocion de la salud
mental consiste en acciones que creen entornos y
condiciones de vida que propicien la salud mental y
permitan a las personas adoptar y mantener modos de
. vida saludables.

e Trastornos de Ansiedad
¢ Trastornos Depresivos
¢ Trastornos por uso de Sustancias

¢ Trastorno por Déficit de Atencién e
__Hiperactividad

Patologias afectivas
Patologias neuréticas
e Patologia de la conducta
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