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Aprendizaje 

Es  

Creatividad Motivación 

Abre la mente, imagina y sueña 

es la capacidad de sentirse estimulado 

por una actividad tanto para iniciarla 

como para proseguir con ella hasta su 

total ejecución. 

es una competencia muy 

valorada por las organizaciones. 

también 

Consiste en ampliar los 

conocimientos más allá de un 

área de trabajo concreta 

Colaboración 

Crea un espíritu de equipo 

El  

El  

son todas aquellas habilidades y 

aptitudes que tienen las personas que 

les permiten desarrollar un trabajo de 

forma exitosa.  

La  

Gestión de la información 

se trata de saber organizar los datos de los 

que dispones de la manera más útil para tu 

provecho y el de tu empresa. 

Inteligencia social 

muestra la capacidad de 

conectar con los demás. 

son capaces de expresar y gestionar sus 

emociones y de captar las de aquellos que 

los rodean con el fin de adaptar sus palabras, 

tono y acciones. 

El  

El  

Responsabilidad 

es la capacidad para asumir el 

control de tus actividades 

Competencias profesionales 

La iniciativa, la proactividad y la flexibilidad 

son habilidades relacionadas con esta 

competencia que ayudan a reforzarla. 

LAS PRUEBAS PSICOMÉTRICAS Y PSICOLÓGICAS. 

 una organización depende de la 

calidad moral y de los valores de 

los empleados 

Construye relaciones eficaces y 

honestas 
flexibilidad de sus empleados 

Adaptabilidad Lealtad Comunicación 

la 

la la 

 

LA PAREJA 

 FORMACIÓN DE PAREJA 
DISFUNCIONALIDAD DE LA PAREJA 

La  

La  

La  

tres modelos fundamentales de “ser 

pareja” 

Pareja Patriarcal Pareja Postmoderna 

 

FAMILIA DE ORIGEN 

 

 compuesto por los 

siguientes subsistemas: 

conyugal, paternal, hijos y 

hermanos 

 decir, la familia más 

cercana: los padres 

(progenitores) y sus 

hijos. 

10 tipos de familia  

relaciones disfuncionales tienen 

consecuencias en el estado 

emocional. 

La elección de la 

pareja puede darse 

con base en el 

atractivo físico, la 

frecuencia de la 

interacción, aspectos 

como la raza, el grupo 

étnico, la religión, la 

educación, la clase 

socioeconómica y los 

valores. 

Es   

Hay  

Está   

La  

La  

De origen  

Extensa  

Nuclear  

Reconstruida  

Monoparental  

Honoparental 

Adoptiva  

De acogida  

Numerosa  

Sin hijos  

Psicología femenina y masculino 

PSICOLOGÍA FEMENINA PSICOLOGÍA MASCULINA 

La  

psicología de la mujer, o 

femenina, tiene que ver con 

los comportamientos 
vinculados a varios factores, 

como el amor, las relaciones 

sociales, la sexualidad, la 

comunicación, la agresividad y 

mucho más 

3 tipos de motivos 

psicológicos 

 
1. Percepción de la 

posibilidad de 

satisfacer  

2. Procesos 

identificatorios  

3. Satisfacciones 

narcisistas 

AMOR 

 múltiple y la 

experiencia 

afectiva está 

conformada por un 

conjunto de 
variables que se 

entrelazan de 

manera compleja 

valora más importante 

tener una buena 

organización en las 

cosas, buenas 

relaciones familiares, 

compartir y convivir 

juntos  

Triangular del Amor. 

Intimidad (I) 

Pasión (P)  

Compromiso (C) 

por faltas de respeto, control, 

celos y chantajes emocionales 

entre otros. 

 celos son sentimientos de sospecha, 

desconfianza y temor que se producen en 

relación a otra persona 

INFIDELIDAD 

 matrimonio  

PAREJA 

 defini a la 

pareja como la 

unión de dos 

personas que 

establecen lazos 

amorosos de 

carácter íntimo. 

 intención 

admitida o no de 

durar; con o sin 

compromiso 

institucional. 

Pareja Moderna 

 psicología masculina abarca las 

características en el amor, vida 

social, agresividad, trabajo y vida 

general de los hombres, así como 

las cualidades que identifican al 

género masculino, qué 

comportamientos realizan 

típicamente, cómo se ha ido 

desarrollando la identidad 

masculina y cuáles han sido los 
factores más influyentes. 

Tipos de infidelidad 

Infidelidad directa o 

intencionada, Infidelidad 

indirecta o inintencionada, 

Infidelidad sexual, Sustitutiva, 

Hedonista, De salida.  

 5 etapa del duelo del divorcio  

1. Fase de negación 

 

2. Fase de ira 

3. Fase de 

negociación  

4. Fase de depresión 

5. Fase de aceptación 

El  El  

Es  Se  

La  

Se  Una   

La  La  

La  

La  

Las  

Los    

La  

Las 


