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LA PAREJA

ELECCIÓN 
DE PAREJA

esta

puede darse con 
base en el atractivo 
físico, la frecuencia 
de la interacción, la 
similitud percibida 
en aspectos tales 
como la raza, el 
grupo étnico, la 

religión, la 
educación, la clase 
socioeconómica y 

los valores. 

tambien

por motivos 
psicológicos 

como: satisfacer 
deseos 

concientes e 
inconcientes, 

Procesos 
identificatorios 
especialmente 
con los padres, 
satisfacciones 

narcisistas

NOVIAZGO

es

Una relación 
diádica que 
incluye la 

interacción 
social entre dos 

personas que 
tienen la 

intención de 
compartir 

experiencias en 
común, donde la 
sexualidad tiene 

mayor 
importancia

MATRIMONIO

es

la unión de 
hombre y 

mujer , 
concertada 
mediante 

ciertos ritos o 
formalidades 
legales , para 
establecer y 

mantener una 
comunidad de 

vida e intereses 

EL 
AMOR

es

es múltiple y la 
experiencia 
afectiva está 
conformada 

por un 
conjunto de 

variables que 
se entrelazan 

de manera 
compleja.

TEORÍA TRIANGULAR DE 
ROBERT STERNBERG

INTIMIDAD

esta

Se refiere a los 
sentimientos 

dentro de una 
relación que 

promueven el 
acercamiento, 
el vínculo, la 
conexión, y 

principalment
e la revelación 

mutua. 

PASIÓN

es

el estado de 
intenso deseo 
de unión con 
el otro, como 
expresión de 

deseos y 
necesidades, 
gran deseo 

sexual o 
romántico, 

acompañado 
de excitación 
psicológica.  

COMPROMISO

es

la decisión 
de amar a 

otra 
persona, 

serle fiel y 
compartir 
con ella 
muchas 

actividades y 
bienes 

personales 
sin 

limitación 
temporal. 

LA 
PAREJA

e
s

la unión de dos 
personas que 

establecen lazos 
amorosos de 

carácter íntimo, 
con una intención 
admitida o no de 
durar; con o sin 

compromiso 
institucional. 

PATRIARCAL

es

Propia de los 
tiempos pre-
modernos. La 

división del 
trabajo estaba 

rígidamente 
regida por el 

género.  

IGUAL-
MODERN

A

aquí

Hombres y 
mujeres 

progresivam
ente son 

considerado
s iguales en 
derechos. 

Las 
responsabili
dades son 

compartidas
.

POSMODE
RNA

esta

Sienta sus 
bases en el 
hedonismo
, es decir, 

en la 
búsqueda 
del placer.

FAMILIA DE 
ORIGEN

es

la típica familia 
donde hay una 

única unión 
entre dos 

adultos y una 
única línea de 
descendencia, 

es decir, la 
familia más 

cercana

PSICOLOGÍA 
FEMENINA

dice

que las 
mujeres son 

más sensibles, 
piensan 

intuitivamente
, los cambios 
hormonales 
afectan su 
estado de 

ánimo, 
tienden a no 
expresar su 
agresividad, 

entiende 
mejor el 

lengueje no 
verbal, toma 

menos 
decisiones 
arriesgadas

PSICOLOGÍA 
MASCULINA

consiste

en que el 
hombre es 
agresivo, 

competitivo, 
ser protector, 

tener y 
ejercer poder, 

ausencia de 
expresión de 
emociones, 

obsesión por 
el trabajo

SEXUALIDAD 
EN LA PAREJA

es

uno de los 
factores más 
importantes 

para 
determinar la 
satisfacción 
personal y 
bienestar 

general de la 
pareja, y por 
otro es una 
fuente de 

experiencias e 
interacciones 
positivas y un 

importante 
recurso para 

el cambio

DISFUNCIONALIDAD 
DE LA PAREJA

son

relaciones no 
se basan en la 
cooperación, 

sino en la 
dicotomía: 
perdedor-
ganador o 

dominación-
sumisión

CELOS

son

sentimientos 
de sospecha, 
desconfianza 
y temor que 
se producen 
en relación a 
otra persona. 

INFIDELIDAD

es  

tlaRelación 
afectuosa o 

sentimental con 
una persona 
distinta de la 

pareja habitual.  

DIVORCIO

supone

el 
distanciamie

nto 
emocional 

entre la 
pareja, ya 

estén ambos 
de acuerdo o 

la decisión 
sea tomada 

de forma 
unilateral.
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