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La pareja 

Sexualidad en 
la pareja 

La formación 
de pareja 

El amor Familia de 
origen 

La pareja 

3 tipos de 
motivos 

psicológicos en 
la eleccion de la 

pareja : 

• Satisfacción a 
través de la 
relación 


• Procesos 
identificatorios


• Satisfacciones 
narcisistas 


• Intimidad 

• Pasión

• Compromiso 


Teoria triangular 
de Robert 
Stenberg:

• Cariño

• Encaprichamiento

• Amor de 

compañía 

• Amor romantico 

• Amor fatuo

• Amor vacío 

• Amor consumado 


Tipos de amor:

Neurotrasmisores del 
amor:

• Dopamina

• Feniltamina

• Serotonina 


¿Qué es?

La union de 
dos personas 


¿Qué establecen?

• Caracter intimo

• Compromiso 

institucional o 
no institucional 


• Intención de 
durar o no durar 


Tipos de pareja

• Pareja patriarcal 

• Pareja igual- 

pareja moderna

• Pareja 

posmoderna 


Hace referencia 

• Los padres

• Hijos


Susistema:

• Conyugal

• Paternal

• Hijos

• Hermanos 


Tipos de familia:

• De origen 

• Extensa

• Nuclear 

• Reconstituida 

• Monoparental 

• Numerosa 

• Homoparental

• Adoptiva 

• De acogida

• Sin hijos 


En la terapia se 
atiende: 

• Los aspectos 
físicos 


Se descarta:

Cualquier cosa 

• Organica 

• Fisiologica 


Técnicas:

• Fomentando las 
fantasías 
sexuales


• Recuperando lo 
olvido


• Explorando lo 
desconocido 


Disfuncionalidad 
en la pareja 

Tienen 
consecuencias:

• En el estado 
emocional 


• Faltas de respeto 

• Control

• Celos 

• Chantajes 

emocionales 


Celos

¿Qué son los celos?

Sentimientos de 

• Sospecha 

• Desconfianza 

• Angustia 

• Inseguridad 

• Inferioridad

• Miedo 

• Dependencia 

• Baja autoestima 

¿Porque devienen los celos?

Como mecanismo de 
defensa para ocultar nuestra 
inseguridad y miedo 

Técnicas 

• 1o minutos de 
sinceridad 


• Cambio de 
roles 

Infidelidad 

¿Qué es?

Relación afectuosa 
o sentimental con 
una persona que no 
es la pareja habitual 


Motivos mas comunes 

• No se tiene la 
intención de ser 
fiel


• Insatisfacción 
con la pareja


• Creer que ya no 
hay amor


• Sensación de 
inseguridad 
personal


• Inestabilidad 
emocional 


• Infidelidad 
directa o 
intencionada


• Infidelidad 
indirecta o 
inintencionada


• Infidelidad 
sexual


• Infidelidad no 
sexual 


• Sustitutiva 

• Hedonista 

• De salida 


Tipos de 
infidelidad 

Divorcio 

¿Qué es?

• Distanciamiento 
emocional entre la 
pareja 


¿De qué forma puede 
ser tomado?

• Por acuerdo de 
ambos 


• Unilateral 


Divorcio legal 

Medidas con 
respecto a los 


• Bienes 

• Hijos
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