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Antecedentes historicos Modelo biofisico

e Inicia en la década de
los 50’s Estados Unidos.

e Con un enfoque y una
practica terapéutica
donde se consideraba a
la familia como una
unidad social.

Terapia de familia

Es un Encuadre Conceptual Referencial
Operativo.

Las teorias de este modelo presuponen
qgue los factores biofisicos tales como la
anatomia y la bioquimica son los
determinantes de la psicopatologia. Los
trastornos mentales estarian relacionados
con las alteraciones celulares del cerebro.

Las alteraciones pueden ser:

e Anatdmicas
Bioquimicas

|
2 2% P

Modelo conductista

La patologia es la conducta
aprendida que se desarrolla segun
las mismas leyes que gobiernan el
desarrollo de la conducta normal.

Es el tipo de psicoterapia en el que se
interviene sobre una unidad familiar.
Involucrando padres, madres e hijos/as,
o también abuelos y abuelas, tios,
padrastros y madrastras, etc. _

Modelo humanista

Terapia de pareja caracteriza mas bien por el modo
en el que establece cual es el
objetivo de la terapia, y por varias
ideas generales que guian la
intervencion en pacientes, y que

veremos mas adelante.

Es una intervencion psicoldgica orientadal
a ayudar a las parejas en conflicto, o que
pasan una crisis, a resolver sus
diferencias y lograr recuperar una
convivencia feliz.

transicionalidad es una e Qo

de funcionamiento
psiquico que constituye los
fenédmenos, el espacio y los
objetos transicionales.

La
modalidad

Modelo psicoanalitico

Técnicas
terapéuticas

Modelos de la
estructura psiquicas

Escuchar
Empatia
Interpretar
Mantener la

Topografico o
Econdmico .
Genético o
Dinamico .
Estructural

Modelo cognitivo

Es una forma de terapia psicolégica
que parte del estudio y la
evaluacion de los pensamientos
que afectan de forma negativa a la
calidad de vida de las personas,
facilitando  herramientas  que
potencien la habilidad para
procesar la informacion percibida
sobre uno mismo y el entorno que
le rodea de una forma mas flexible
y positiva.

neutralidad analitica

Modelo sistematico

Esta basados en la Pragmatica
de la Comunicacién, en la
Teoria General de Sistemas y
en conceptos Cibernéticos. No
se considera la patologia como
un conflicto del individuo, sino
como “patologia de la relacion”

Escuela existencial de la terapia
familiar:

Se propone el crecimiento y la
expansion de la persona, y en la terapia
se acentla la experiencia en el presente
entre el terapeuta y los miembros de la
familia, como instrumento de cambio.

Tiene como objetivo encontrar
solucibn a los problemas
practicos y reales dentro de las
dinamicas familiares
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