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LA TERAPIA DE FAMILIA

La terapia familiar es el tipo de
psicoterapia en el que se interviene no
sobre un paciente individual ni sobre
una relacién de pareja
especificamente, sino sobre una
unidad familiar. Esta unidad familiar
debe ser entendida en un sentido
amplio, y puede involucrar, padres,
madres e hijos/as, o también abuelos
v abuelas. tios. nadrastros v \\
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MODELO SISTEMATICO

Los conceptos que hacen
referencia a este modelo estan
basados en la Pragmatica de la
Comunicacion, en la Teoria
General de Sistemas y en
conceptos Cibernéticos. No se
considera la patologia como un
conlicto del individuo, sino como
“patologia de la relacidn,
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MODELO CONDUCTISTA

_S——

—

Las teorias conductistas sobre la patologia utilizan conceptos que
surgieron de la investigacion experimental del aprendizaje. La patologia
es la conducta aprendida que se desarrolla segin las mismas leyes que
gobiernan el desarrollo de la conducta normal. La psicopatologia se
considera como un patrén complicado de respuestas inadaptativas.

La terapia familiar es un enfoque y
una practica terapéutica cuyo
abordaje considera a la familia
como unidad social significativa.
Esto tiene como consecuencia que
el tratamiento e intervencién no
estan centradas en el individuo
sino en el sistema familiar como un
conjunto

LA TERAPIA DE PAREJA

La Terapia de pareja es una intervencion psicoldgica
orientada a ayudar a las parejas en conflicto, o que
pasan una crisis, a resolver sus diferencias y lograr
recuperar una convivencia feliz. En algunos casos,
gracias a esta terapia, los miembros de la pareja
pueden tener mas datos y contar con una
informacién mas contrastada para tomar decisiones
respecto a su futura convivencia
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MODELO PSICOANALITICO

En la terapia psicoanalitica familiar,
la esencia de la teoria consiste en
poder reconocer e interpretar los
impulsos inconscientes y sus
defensas contra éstos, asi como su
relacién con el principio de las
relaciones objetales. Este modelo
estd basado en la teoria de la
represion. Se centra en los datos
de los procesos inconscientes.



