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e Centrada en el sistema familiar como un
conjunto

SUs INICIOS%’ FUNCIONES DE LA TERAPIA
50'S EN EUA%:’" FAMILIAR
| ECNTCASH ERAPEUTICAS TARKA e Resolucién de conflictos
[ATERAPIATFAMILIAR ® Problemas en la crianza

® |ntervencidn en causa de traumas
vividos conjuntamente

® Apoyo a
® Empatia EIENE
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LA TERAPIA DE PAREJA

® Modelo Conductista @%
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ESCUELA EXISTENCIAL DE TERAPIA
Principales objetivos: FAMILIAR

* Mejorar el funcionamiento de las familias. AR A Las cuatro dimensiones basicas:

e Aumentar la comprensiéon mutua : e Autoestima
miembros del sistema familiar.

e Desarrollar estrategias de afrontamiento y
habilidades de resolucién de problemas

® Reglas familiares

e Estimular el apoyo emocional entre los & BN e i * El modelo de comunicacién
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