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LA FAMILIA
31 FAMLA 3.7 HOLON CONMUGAL

e La familia es un grupo de potencia natural en la cual se establecen reciprocas dependencias y

vinculos afectivos entre sus miembros. El si mismo. El comienzo de la familia se da cuando 2
e Posee estructura jerarquica dindmica y funcionamiento sistémico. Su historia. personas se unen, con el proposito de
e es la célula basica de la sociedad que histéricamente se habia concebido como el grupo de Su personalidad. formarla.

personas que cohabitan y comparten una vivienda y, sobre todo, lazos de parentesco. Lo patoldgico. Los nuevos compafieros, individualmente
e La familia es un elemento activo, nunca permanece estacionaria, sino que pasa de una forma Es una unidad, que es parte de un sistema. traen un conjunto de valores y expectativas,

inferior a otra superior, de igual manera que la sociedad evoluciona de un estadio a otro. tanto consientes como Inconscientes.

e Lafamilia es un producto del sistema social y refleja su cultura. 35 REGLAS FAMLARES

Las reglas que se establecen dentro de una familia se pueden
32 QCLOMTAL clasificar en tres categorias:
a) Reglasreconocidas: Son reglas que se han establecido

Para Jaes (1991) cuando dividimos el ETAPAS DEL CICLO VITAL explicitamente, de manera directa y abierta.

. ) . b) Reglas implicitas: Estas reglas  constituyen
ciclo vital podemos aplicar tres . ; . . .

torios: ¢ Encuentro: el otro se constituye como funcionamientos sobreentendidos acerca de los cuales
Criterios: objeto de deseo y empiezan a

oroducirse  acuerdos  conscientes e la familia no tiene necesidad de hablar de modo 390 [ELOS
inconscientes entre los miembros de la explicito. Se dan en la dindmica de la familia, aunque no HLON HERVANDS 312 EAMLIOGRAMA

1. Los cambios en el tamafo de

la familia, dividen la vida se han verbalizado.

o€ pareja que les permiten a ambos ir . )

famlllar_ en  etapas de tomando distancia de la familia de c) Reglas secretas: Es_t_as son las mas dificiles de descubrir Constituye para los hermanos el primer grupo

expansion,  estabilidad y origen. al estudiar una familia. Son modos de obrar con los que de iguales. e El familiograma, también conocido como genograma,

contraccion e Constitucion de la familia: aqui la pareja un miembro bloguea las acciones de otro miembro “En donde se apoyan, se divierten, se cuidan, es un instrumento muy utilizado en la medicina familiar,
2. Los cambios en la composicion toma la decisibn de constituir una se atacan, y aprenden a unos de otros.” la terapia familiar y todo @mbito de intervencién en el

familia propia. i . -
por edades, ,bésados en .!a Ll dp dp | hios: E [ ori Aprer}den a negouar, a no ser tan que se tenga que estudiar el entorno familiar de un
edad cronologica del hijo i eégada de los hijos: ks el primer eancéntricos. a comnartir etc. . .
paciente o individuo.

momento de crecimiento de la familia.

e Re-encuentro: los padres se quedan
solos una vez que los hijos han tomado
su camino y eso deja libres a los padres
para que se re-encuentren y vivan su
relacion de pareja como sifueran novios
o recién casados otra vez

mayor desde su infancia hasta
su juventud adulta

3. Los cambios en la posicién
laboral de la persona o
personas que integran la
familia

e Se pueden definir como representaciones graficas del
desarrollo de una familia a lo largo del tiempo,
teniéndose en cuenta un minimo de tres generaciones.

[ Q [ Q
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Para Jaes (1991) existen varios tipos de crisis que puede enfrentar una familia, entre =
M= 11/1975 M= 05/1976

ellos menciona:

1. Crisis por un suceso inesperado: En este tipo de crisis el estrés precipitante es
real, Unico, manifiesto e imprevisible y surge de fuerzas ajenas al individuo y el
sistema familiar.

2. Crisis de desarrollo: Son aquellas que ocurren en respuesta a las transiciones
normales del desarrollo

3. Cirisis estructurales: Se producen debido a pautas de funcionamiento repetitivas
gue adopta una familia que no permiten el desarrollo de sus miembros y
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tener poder y control sobre
su pareja. En estos casos,
la mujer comienza con

favorecen la aparicion de conductas sintomaticas.
¢Como identificar una familia 31T VOLENDAINIRAFAMLUAR
disfuncional?
33TIPNSNFFAMIIAS 1. Falta de comunicacién familiar T I—— TIPOS DE VIOLENGIA
b . . o a violencia intrafamiliar es
e Una familia disfuncional es toda 2. Ausencia de limites y normas
. un problema grave que
familia que no es capaz de proveer 3. Peleas entre los padres ocurre en todos los grupos e Violencia fisica
Familias tradicionales lo necesario para que los hijos 4. Padres deficientes, una sociales orofesiones . Violoncia sexual
Se caracterizan por poseer una crezcan sanos (tanto fisica como caracteristica de una familia ' . ' . . o
: _ _ i i culturas y religiones. ¢ Violencia econémica
estructura de autoridad donde se emocionalmente) y felices. disfuncional
evidencia un claro  predominio ili Incluso  popularmente  se
; p e Normalmente una familia 5. Padre o madre ausente concibe al género
masculino. i i . _ -
SISfUI:]CIOTGJ esfaqgella que cl:arece emocionalmente masculino como el Cuando la victima es el
eb\{mclu s aectl.\éosa no f,ogran j 6. Violencia intrafamiliar constituyente de los Gnicos var6n También existen
cu! ”rl, as necesidades tisicas, 7. Los problemas de adicciones agresores, pero la realidad situaciones en las que la
Familias en transicion psicologicas y econgmlcasé efs}g a 8. Los abusos en una familia es que en muchos casos las mujer es la agresora y el
En estas familias se han transformado s vefngener:alra unn es?e:jse 'S:CO disfuncional mujeres pasan a ser las hombre es la victima. De
considerablemente los roles y las ¥1t er r?tCIO da | me'I' odos  10s 9. Involucrar a los hijos en los agresoras, por lo que igual manera que el
estructuras de poder de los contratos Integrantes de fa familia. resulta que también ocurre hombre en su papel de
matrimoniales tradicionales, aunque . en ambos géneros. agresor, la mujer busca
éstos no se han revertido por completo y 313 TRANGU AQON

alun conservan vigencia las viejas
practicas y sistemas de creencias de los

El perdedor en un conflicto puede compensar su frustracion

integrantes de la pareja estableciendo un lazo abierto o encubierto con un tercero La "TRIANGULACION" se violencia psicologica hasta
restaurando asi el equilibrio de la relacion diadica Asi mismo refiere a la expansion de CICLO DE VIOLENCIA que con el tiempo se
o~ Oy se puede evitar el coqnflicto si el tercero, por lo general un hi'o, una relacion diadica, transforma. en _ fisica:
e roporciona un broblema convirtiéndos,epen "cr?ivo ox iatorijo"’ agobiada de conflictos, con e Fase de acumulacién de tensién golpea, abofetea o jalonea
Familia no convencional n‘ “wt prop P ' piatorio-, el fin de incluir a un tercero e Fase de explosion a su esposo.
‘ I 4 f d 0 se le encomienda que genere una conducta problematica . ..
Seria aquella que no esta formada por ("delegacion”) (por ejemplo, un hijo), lo e Fase de arrepentimiento o luna de miel

un padre, una madre y sus hijos. Entre cual da por resultado el

o _ oV, o o, © ° . . "
las  familias no convencpnales P % oo % encubrimiento 0 la
podemos encontrar una gran variedad, " “ "desactivacion" del
como pueden ser familia monoparental, conflicto. Las partes en

familia homoparental, familia de padres conflicto pueden hallarse
separado, familias adoptivas. ante el siguiente dilema: o

315 PLANACAOONFAMUAR

bien una de ellas ganay la

. ) La planificacién familiar engloba a todo el conjunto
otra pierde, o bien la

de préacticas utilizadas por una pareja, mujer u

relacion . .

d23;?e rarse.  En piigg hombre que tienen como objetivo controlar la
. grarse. reproduccion vy la descendencia de estos mismos.
circunstancias, una

solucion puede ser la
inclusion de una tercera
persona.

34 ESTILOSDECRANA

Métodos de planificacion familiar

1. Estilo de crianza autoritario. 2. Estilo de crianza democréatico

n AUTORITARIO
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N Disciplina

La planificacion familiar incluye métodos tanto para evitar
el embarazo como para conseguirlo en un momento
puntual.

DEMOCRATICO

314 AIANZASY COALIONES

Los métodos anticonceptivos

Métodos naturales: coito interrumpido, el método del ritmo
o del calendario, el método Billings o del moco cervical, la
medicién de la temperatura basa

En todas las familias existen nexos no
patolégicos entre sus integrantes para

- € & darse ayuda en la solucion de , . L :
problemas;  estos nexos  pueden Métodos de barrera: preservativo, aunque también existen
3. Estilo do crianza bermisivo 4. Estilo de crianza negligente denominarse también alianzas. el diafragma, el capuchdn cervical, la esponja vaginal

Una coalicién seria una relacion entre al
menos tres personas que forman parte
de un sistema, entre las que se
establecen interacciones caracterizadas
por la alianza de dos de ellos contra un

Métodos hormonales: la pildora anticonceptiva, el
implante subdérmico, la inyeccion anticonceptiva, el anillo

NEGLIGENTE
PERMISIVO ™ | . .
vaginal, la postday, los parches anticonceptivos

Disciplina Apoyo
Disciplina T

Apoyo

Métodos permanentes: la vasectomia y la ligadura de
trompas.
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