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La familia  
 

Es un grupo de potencia natural en la 

cual se establecen recíprocas 

dependencias y vínculos afectivos 

entre sus miembros. Tipos de 

familias: 

• Familia sanguínea  

• Familia punalúa  

• Familia sindiásmica  

• Familia monogámica  

¿Qué es?   

 

1.- Encuentro: se caracteriza 

por el investimiento del otro de 

una carga afectiva y erótica 

importante 

2. Constitución de la familia: 

aquí la pareja toma la decisión 

de constituir una familia propia. 

Ciclo vital 

 

• Familias tradicionales 

• Familias en transición  

• Familias contraculturales   

Tipos de familias  

 

 Es un modelo de formación que, 

como padres realizamos; 

comprendiendo un conjunto de 

conductas, pensamientos, emociones 

y actitudes que proponemos a la 

crianza y educación de los hijos. 

• Estilo de crianza autoritario  

• Estilo de crianza democrático 

• Estilos de crianza permisivo 

• Estilo de crianza negligente 

Estilo de crianza  

 

Son formulaciones hipotéticas 

elaboradas por un observador 

para explicar la conducta de la 

familia. La regla es una 

inferencia, una abstracción, que 

explica la repetición de las 

conductas que se siguen en una 

familia. Tipos de reglas:  

• Reglas reconocidas 

• Reglas implícitas 

• Reglas secretas  

Reglas familiares 

 Tipos de holón: 

• Holón individual 

• Holón conyugal  

• Holón parental 

• Holón de los hermanos  

La familia  

 

Una familia disfuncional es toda 

familia que no es capaz de proveer lo 

necesario para que los hijos crezcan 

sanos (tanto física como 

emocionalmente) y felices. 

Disfuncional significa que hay un 

desarreglo en el funcionamiento o en 

la función que le corresponde. 

Disfuncionalidad de la 

familia 

  

También conocido como 

genograma, es un 

instrumento muy utilizado 

en la medicina familiar, la 

terapia familiar y todo 

ámbito de intervención en 

el que se tenga que 

estudiar el entorno familiar 

de un paciente o individuo 

 

Engloba a todo el conjunto 

de prácticas utilizadas por 

una pareja, mujer u hombre 

que tienen como objetivo 

controlar la reproducción y la 

descendencia de estos 

mismos 

Planificación familiar  

familiograma  
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