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Introduccioén

El cancer de mama es una de las patologias que corresponde al mas alto
indice de muerte en mujeres de nuestro pais, por lo que se le conoce como la
enfermedad de la mujer, debido a que muchas féminas todavia por falta de
informacion, ignorancia o pena desconocen la importancia que tiene realizarse
los estudios correspondientes para prevenir o diagnosticar a tiempo la

enfermedad.

El cancer de mama es una enfermedad frecuente en la mujer que, ademas de
poner en peligro su vida, incide en su imagen y puede tener repercusiones
psicolégicas sobre la misma, sus efectos secundarios pueden incidir en la
autoestima, el sentimiento de posible falta de atractivo hacia su pareja, de posible
marginacion laboral y social, estigmatizacion, etc., comunes a otros tipos de

cancer.

La mujer se enfrenta casi siempre, por primera vez en su vida, a una situacion
compleja que desconoce y que le va a afectar de manera importante. Tiene que
aprender rapido sobre cada uno de los procedimientos diagndsticos y
terapéuticos que le recomiendan pues muchas veces tiene que decidir sobre ellos
y prestar su consentimiento. No es aconsejable el desconocimiento pues, la
mayoria de las veces, los fantasmas son mayores que la realidad, que puede ser
asumida y digerida progresivamente conforme la informacion va llegando de la

mano del experto.



El cancer de mama afecta a una de cada ocho mujeres, es un problema social y
cientificamente relevante, tanto la poblacion sana como aquellas con una
sospecha o un diagndstico de certeza, la estrategia de deteccién precoz,
herramienta de probada utilidad que ha logrado porcentajes de curacibn mas

altos.

Esta patologia se define como la formacién de células malignas, es decir las
mismas que son llamadas cancerosas y se desarrollan en los tejidos de la mama,
se caracteriza porque puede comenzar en distintas partes de la mama ademas
de que puede diseminarse fuera de la mama a través de los vasos sanguineos y
los vasos linfaticos. Cuando el cancer de mama se disemina a otras partes del
cuerpo, se dice que ha hecho metéastasis. Aunque si bien esta patologia es algo
complicada en sus fases avanzadas, si se realiza un correcto diagnostico y es
tratado a tiempo, podemos limitar los riesgos que esté implica. Los tratamientos
difieren sustancialmente, dependiendo de las variadas caracteristicas del tumor

gue hoy se conocen y que permiten disefiar a medida el modo de combatirlo.

Si bien, el origen del cancer es desconocido. No se puede afirmar que el cancer
de mama afecte con preferencia a una tipologia de mujer determinada. Pero la
medicina ha buscado factores que pudieran indicar una mayor probabilidad de

sufrir la enfermedad y los ha denominado factores de riesgo

No obstante, hay mujeres con cancer de mama que no presentan ningun factor
de riesgo, y otras que si lo presentan y no desarrollan la enfermedad. Esto
significa que todas las mujeres deben ser conscientes de los cambios en sus
mamas. También deben hablar con sus médicos sobre la posibilidad de
someterse a examenes de mama regulares realizados por un meédico y
a mamografias, que son una radiografia de la mama la cual, a menudo, puede

detectar un tumor demasiado pequefio como para palparse.



Cuando a un individuo le diagnostican cancer esto provoca una profunda crisis
vital, es un momento desconcertante lo que conlleva a un enorme sufrimiento, el
abandono de la vida cotidiana y, como consecuencia, la perdida de las ganas de
vivir y la disminucion del bienestar. Al paciente, ante su situacion, se les plantea
las distintas alternativas de tratamiento y un sinfin de visitas a los diferentes
especialistas. Al enfermo le urge empezar cuanto antes su tratamiento, pero los
preparativos del mismo hacen que el comienzo no sea tan inmediato ya que
conlleva un proceso minucioso de coordinacién entre los especialistas que
intervienen. Entre tanto los sentimientos que el paciente interioriza o manifiesta

pasan por la sumision, el silencio, la impotencia, la rebeldia, el miedo.

En este sentido podemos notar que la etiologia puede ser variada pero un
diagndstico oportuno podria ser de mucha ayuda, dado que muchas literaturas
refieren al cancer de mama como la enfermedad del siglo XXI los estudios y
métodos de diagndstico temprano han avanzado y a menudo se han realizado
campafas por parte de la secretaria de salud donde se invita a las mujeres a la
autoexploracion, pero muchas veces esta informacion no tiene resultados pues
en muchos lugares aun es un tema tabu el hecho de que las mujeres exploren su
cuerpo y por algunas religiones tienen la ideologia de que se tomara como un
castigo divino o bien la idea errénea de que el proceso de deteccién es doloroso
o temen por los resultados, en fin, muchas son las causas que impiden que
nuestras mujeres realicen un diagnéstico oportuno en relacion al cancer de

mama.






Capitulo |

Planteamiento del problema

El cancer de mama es una grave amenaza para la salud de la mujer a nivel
mundial y constituye una prioridad no reconocida en los paises de ingresos
medios. En México desde el afio 2006 el cancer de mama es causante de un

mayor nimero de muertes que el cancer Cérvico-uterino.

Los avances en la deteccion y el tratamiento del cancer de seno han mejorado
drasticamente las tasas de supervivencia desde 1989. Segun la Sociedad
Americana del Cancer (American Cancer Society, ACS), hay mas de 3.1 millones
de sobrevivientes de cancer de seno en los Estados Unidos. La probabilidad de
que una mujer muera de cancer de seno es 1 de cada 38, aproximadamente
(2.6%).

La ACS estima que 268,600 mujeres recibieron un diagndstico de cancer de seno
invasivo y 62,930 personas recibieron un diagnostico de cancer no invasivo en
2019. En el mismo afo, la ACS informa que 41,760 mujeres moriran como
resultado del cancer de seno. Sin embargo, debido a los avances en el
tratamiento, las tasas de mortalidad por cancer de seno han ido disminuyendo
desde 1989.

Los médicos saben que el cancer de mama ocurre cuando algunas células de la

mama comienzan a crecer de forma anormal. Estas células se dividen mas



rapidamente que las células sanas y contindan acumulandose, formando un bulto

O tumor.

Es muy extensa la labor a realizar en estos casos, por ello es necesario definir
las principales causas del cancer de mama y asi establecer planes para
determinar el diagndstico temprano, por ejemplo, en algunos casos la etiologia
del cancer de mama puede ser debido a un familiar cercano que tiene o ha tenido
cancer de seno, la probabilidad de que una persona desarrolle cancer de seno
aumenta. Ademas, las mujeres que previamente han tenido cancer de seno
tienen mas probabilidades de volver a tenerlo que las que no tienen antecedentes

de la enfermedad.

Padecer algunos tipos de bultos mamarios no cancerosos aumenta la
probabilidad de desarrollar cancer mas adelante. Algunos ejemplos son
hiperplasia ductal atipica o carcinoma lobulillar, cabe mencionar que las mujeres
con senos mas densos tienen mas probabilidades de recibir un diagnostico de
cancer. Segun el Instituto Nacional del Cancer (National Cancer Institute, NCI),
los estudios han encontrado sistematicamente que las mujeres que consumen
alcohol tienen un mayor riesgo de desarrollar cancer de seno que las que no lo
consumen. Aguellas que beben niveles moderados a altos de alcohol tienen un

mayor riesgo que las que beben poco.

En ocasiones, el cancer de seno se detecta debido al surgimiento de sintomas,
pero muchas mujeres con cancer de seno no presentan sintomas. Por esta razon
es muy importante hacerse las pruebas de deteccion programadas. También se
pueden emplear diversas pruebas para buscar y diagnosticar el cancer de seno.
Si su médico encuentra alguna region que resulte inquietante a través de una

prueba de deteccién (una mamografia), o si usted presenta sintomas que podrian



indicar cancer de seno, serd necesario que se someta a mas pruebas para
determinar con seguridad si es cancer. Ademas, el sintoma méas comun del
cancer de seno es la presencia de un nédulo o masa que antes no estaba, pero
también es posible que se generen otros sintomas. Por ello es importante que

cualquier cambio que note en sus senos sea revisado por un meédico.

El apoyo significativo para crear conciencia para el cAncer de mama y los fondos
para la investigacién han ayudado a avanzar en el diagnéstico y tratamiento de
este tipo de cancer. Los indices de supervivencia para el cancer de mama han
aumentado, y el nUumero de muertes asociadas con esta enfermedad contindia
reduciéndose, en su mayor parte a causa de factores como una deteccion mas
temprana, un nuevo acercamiento personalizado al tratamiento, y una mejor

comprension de la enfermedad.

Existen barreras tanto en la demanda como en la oferta. El cabildeo, la
educacion, la creacidén de conciencia y una respuesta articulada de politicas son
importantes para garantizar una mayor cobertura, acceso y aceptacion tanto del

tratamiento como de la deteccion temprana.

Por ello en esta investigacion trata de averiguar si en realidad es el conocimiento
deficiente complementado con la cultura lo que hace imposible la deteccion
temprana para el diagnostico oportuno en las mujeres o bien si hay otros factores

gue nos impiden avanzar en este aspecto.



Segun, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 2022. La carga de
enfermedad por cancer de mama se puede reducir mediante la identificacion y el
tratamiento temprano de los canceres, antes de que den sintomas. En contextos
con suficientes recursos, se recomienda el tamizaje organizado con mamografia

cada dos afos para las mujeres.



Justificacion

El cancer de mama es una patologia que atafia a la poblacion femenina en
general, es una enfermedad para la cual como tal no existe una cura, pero con
un diagndstico oportuno se podrian realizar muchas cosas en pro de la calidad

de vida del paciente.

De acuerdo a estudios realizados en lo que va del afio 2003 a 2010 se
diagnosticaron con este tipo cancer 4.4 millones de mujeres, cifra que incluso
podria resultar subestimada (Oms, 2012). Existe un registro promedio de 1.38
millones de mujeres con el diagndstico confirmado de cancer de mama, el 23%
de los seis millones de canceres malignos que anualmente se presentan en

mujeres en todo el mundo (Oms, 2014).

En México, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi) dio a conocer
el 19 de octubre de 2014 algunas estadisticas relevantes a propdsito del “Dia
mundial de la lucha contra el cancer de mama”. Destacé que la principal causa
de morbilidad en mujeres de 20 afios y mas se debe a esta neoplasia e,
igualmente, es la segunda causa de mortalidad en las mujeres comprendidas en
este rango de edad (Inegi, 2014). Cada nueve minutos se detecta un nuevo caso
y existen mas de 60 000 mujeres de 14 afios y mas con este padecimiento (Hoy
Saludable, 2011). También el Programa de Accion Cancer de Mama de la
Secretaria de Salud indicé que el rango de edad predominante de las mujeres
con esta neoplasia se amplié a partir de 2006, pasando de 45 a 60 afios de edad,

al de mujeres de 14 afos y mas.


https://www.elsevier.es/es-revista-investigaciones-geograficas-boletin-del-instituto-118-articulo-geografia-del-cancer-mama-mexico-S0188461117300559#bib0075
https://www.elsevier.es/es-revista-investigaciones-geograficas-boletin-del-instituto-118-articulo-geografia-del-cancer-mama-mexico-S0188461117300559#bib0050
https://www.elsevier.es/es-revista-investigaciones-geograficas-boletin-del-instituto-118-articulo-geografia-del-cancer-mama-mexico-S0188461117300559#bib0050

El Sistema Nacional de Informacién de Salud (Sinais) report6 5 010 casos nuevos
en 2010, (Sinais, 2010), segun el registro de egresos hospitalarios aportados por
las diferentes instituciones de salud publica del pais: Instituto Mexicano del
Seguro Social (Imss), Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para los
Trabajadores del Estado (Issste), Petroleos Mexicanos (Pemex), Secretaria de

Marina (Semar) y Secretaria de Salud (Ss).

El siguiente trabajo tiene como objetivo conocer y dar a conocer mas a fondo
sobre el cancer de mama, que es una de las enfermedades mas temidas por la
poblacién que no tiene informacion sobre esta enfermedad que ya es llamada “la
enfermedad de la mujer”, considerandose una enfermedad mortal, tratando de

romper este taba con la informacion que contendra este material.

Cuando esta enfermedad es detectada a tiempo y oportunamente no es de todo
mortal, dandole el tratamiento adecuado y oportuno puede ser curable o tratada,
la principal base esta relacionada en concientizar a la poblacion en el sistema de
prevencion; conceptualizando sobre ¢qué es el cancer de mama? y las

definiciones con las que se les conoce, como poder realizar su deteccion.

Es por eso que este trabajo parte de varias hipotesis, para llegar a una prevencion
eficiente, mediante la informacién amplia, oportuna y adecuada a las mujeres que
todavia no saben sobre el riesgo a que se enfrentan al no realizar acciones que

nos lleven a tener una deteccion oportuna o precoz a la enfermedad

A pesar de los importantes avances en el conocimiento de la etiologia, la

prevencion y el tratamiento del cancer de mama, asi como en la expansion de la


https://www.elsevier.es/es-revista-investigaciones-geograficas-boletin-del-instituto-118-articulo-geografia-del-cancer-mama-mexico-S0188461117300559#bib0120

cobertura de servicios de salud, en el pais siguen persistiendo amplias
disparidades en el acceso y atenciéon de esta enfermedad, lo cual se ha traducido
en detecciones tardias, en disminucion de la sobrevida de las mujeres y, con

frecuencia, en muerte

El cAncer de mama es el tumor maligno mas frecuente entre la poblacion
femenina. Concienciar a las mujeres sobre la importancia de conocer las técnicas
de autoexploracion mamaria, las revisiones periddicas y la mamografia son
fundamentales para poder detectarlo a tiempo. La importancia de la deteccion
temprana del cancer de mama mediante el uso de la mamografia y otras técnicas

es fundamental ya que cambian el prondstico de la enfermedad.

El diagndstico precoz es vital pues de él dependen las posibilidades de curacién,
que pueden ser del 100% si se detecta a tiempo. La mujer debe aprender a
conocer bien su cuerpo y asi apreciar cualquier signo de alarma. Los
especialistas recomiendan a todas las mujeres mayores de 20 afos que
realicen la autoexploracion mamaria cada mes.
Después de los 25 afios, lo mejor es que un especialista explore sus mamas
anualmente. Y a partir de los 40 aflos de edad, es conveniente que se someta

periddicamente a una mamografia.

Basta con estar un poco atenta a cualquier cambio en los senos y si se aprecia
alguno, acudir con rapidez al médico, el Unico capacitado para valorar por medio
de pruebas especificas, como la mamografia, ecografia o resonancia magnética

si se trata de un cancer de mama.



La autoexploracion puede efectuarse ante un espejo para apreciar cualquier
cambio en el color y textura de los senos. Una vez observadas ambas mamas, el

examen se completa con una palpacion.



Exposicion del problema

Se estima que 1 de cada 8 mujeres que lleguen a edades avanzadas desarrollara
un cancer de mama. Comunmente los canceres de mama aparecen en mujeres
entre los 35 y los 50 afios. Su incidencia en varones, aunque posible, es muy
baja. Es un cancer muy dependiente de la estimulacién por hormonas sexuales
femeninas (estrogenos). Cuando se diagnostica de forma temprana es, en
muchas ocasiones, curable. Pero mientras méas tardado sea el diagnostico la
patologia seguira avanzando y los signos y sintomas serdn mas fuertes

provocando mas afecciones que deterioren la calidad de vida del paciente.



Delimitacion del problema

La delimitacion se sustenté de acuerdo los casos de muertes por cancer de
mama en Chiapas ya que han pasado de 53 en 2015 a 142 casos en la
actualidad, esto por la falta de deteccion a tiempo, lo cual, lo convierte en un
asesino silencioso, indicé Jorge Enrique Guerrero Espinosa, especialista en

radiologia.

“En Chiapas tuvimos un incremento de aproximadamente el 300 por ciento por la
cantidad de personas que estan muriendo a causa de esta enfermedad, ya que
pasamos se 53 a 142 personas muertas anualmente”, expreso. Por ello nuestro
limite geografico se centra en el estado de Chiapas, municipio de Pichucalco, en

la calle primo de verdad colonia centro.

Debido a que el riesgo de cancer de mama aumenta con la edad, y la mayoria
de los canceres de mama se diagnostica después de los 50 afios de edad,
nuestra poblacién a estudiar son las mujeres de 45 a 65 afios de edad, ya que

son la poblacion méas expuesta.



Preguntas de investigacion

e ¢ Qué repercusion tiene la ideologia cultural en el diagnostico oportuno del
cancer de mama?

e (COmo puede intervenir el conocimiento deficiente para diagnostico
oportuno en el cancer de mama?

e ¢ Qué otros factores predominan para impedir un diagnostico temprano en
el cancer de mama?

e ¢ Qué papel juega en la fisiopatologia de la enfermedad, la educacion en

la salud del paciente?



Objetivos

Objetivo general

Establecer un plan de accion para promover métodos de diagndstico no invasivos
como son la autoexploracion ademas de promover la asistencia a citas médicas

que brinda el estado de forma gratuita.

Objetivos especificos

e Valorar las reacciones emocionales después de impartirles informacién sobre

los beneficios que se obtendrian si se realiza un diagndéstico oportuno

e Realizar campafias para fomentar la realizacion de los estudios

correspondientes

e Proporcionarles la informacién adecuada sobre la importancia que tiene la

prevencion oportuna para su deteccion de esta enfermedad



Hipotesis
e Es la falta de conocimiento en las medidas de prevencion de las mujeres
de 45 a 65 afios lo que provoca que no se realicen las exploraciones de
mama y/o ultrasonidos y mastografias.

Hipotesis nula
e Es la falta de conocimiento en las medidas de prevencion de las mujeres
de 45 a 65 afios lo que provoca que no se realicen las exploraciones de
mama y/o ultrasonidos y mastografias.

Hipotesis alternativas

e Eslafalta de difusion de parte del personal de salud del Estado de Chiapas
lo que provoca que las mujeres no se realicen a tiempo sus estudios de
deteccion del Cancer de mama.

e Es la cultura de las mujeres lo que evita que acudan a realizarse sus
estudios para detectar a tiempo el cancer de mama a tiempo.
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Qué es el cancer de mama | Salud180



https://www.salud180.com/salud-a-z/que-es-el-cancer-de-mama

Introduccion

« El cancer de mama es una de las patologias
gue corresponde al mas alto indice de muerte
en mujeres de nuestro pais, por lo que se le
conoce como la enfermedad de la muijer,
debido a que muchas féminas todavia por falta
de informacion, ignorancia o pena desconocen
la importancia que tiene realizarse los estudios
correspondientes para prevenir o diagnosticar
a tiempo la enfermedad.
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Cancer de mama en el ano 2016 (infosalus.com)



https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-cancer-mama-ano-2016-20161019070738.html
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* La educacion, la creacion de conciencia y
una respuesta articulada de politicas son
Importantes para garantizar una mayor
cobertura, acceso y aceptacion tanto del
tratamiento como de Ila deteccion
temprana.

 Por ello en esta investigacion trata de
averiguar si en realidad es el conocimiento
deficiente complementado con la cultura lo
gue hace imposible la deteccion temprana

para el diagnostico oportuno en las Céncer de mama - Salud femenina - Manual MSD
mujeres version para publico general (msdmanuals.com)



https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-femenina/trastornos-mamarios/c%C3%A1ncer-de-mama
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\S
Planteamiento del problemk

« El sintoma mas comun del cancer de
seno es la presencia de un nddulo o
masa q ue antes NO estaba’ pe ro Carcinoma ductal in situ (CDIS)
también es posible que se generen otros
sintomas. Por ello es importante que | Conducto normal
cualquier cambio que note en sus senos '
sea revisado por un medico.

Lébulo

- El apoyo significativo para crear | o ——
conciencia para el cancer de mamay los f)
fondos para la Investigacion han it 4 L

- AR
G
BT

ayudado a avanzar en el diagnostico y
tratamiento de este tipo de cancer.

Tejido graso
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JUSTIFICACION

* El cancer de mama es una
patologia que atana a la
poblacion femenina en
general, es una enfermedad
para la cual como tal no existe
una cura, pero con un
diagnostico oportuno se
podrian realizar muchas cosas | (-
en pro de la calidad de vida del
paciente.

Documento sin titulo (rics.org.mx)



https://www.rics.org.mx/index.php/RICS/article/download/24/51?inline=1
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EXPOSICION DEL PROBLEMA

* Se estima que 1 de cada 8 mujeres
que lleguen a edades avanzadas
desarrollara un cancer de mama.
Comunmente los canceres de mama
aparecen en mujeres entre los 35 vy
los 50 anos. Su incidencia en varones,
aunque posible, es muy baja.

Por cadncer de mama, mas de 7.8 mil muertes en 2020 -
Contralinea (contralinea.com.mx)



https://contralinea.com.mx/interno/semana/por-cancer-de-mama-mas-de-7-8-mil-muertes-en-2020/

& .
DELIMITACION DEL PROBLEMA \.EU DS

Mi Universidad

* Se sustentdé de acuerdo los casos de
muertes por cancer de mama en
Chiapas ya que han pasado de 53 en
2015 a 142 casos en la actualidad, esto
por la falta de deteccion a tiempo, lo
cual, lo convierte en un asesino
silencioso, indico Jorge Enrique
Guerrero Espinosa, especialista en
radiologia.

Cancer de mama es primera causa de muerte en mexic
(lavozdemichoacan.com.mx)



https://www.lavozdemichoacan.com.mx/pais/cancer-de-mama-es-primera-causa-de-muerte-en-mexicanas/

PRREGUNTAS DE INVES

IGACION \E:U DS

Mi Universidad

éQué repercusion tiene la ideologia cultural en el diagnostico

oportuno del cancer de mama?

éComo puede intervenir el conocimiento deficiente para diagnostico

oportuno en el cancer de mama?

¢ Qué otros factores predominan para impedir un diagnostico

temprano en el cancer de mama?
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Establecer un plan de accion para promover meétodos de
diagnostico no invasivos como son la autoexploracion ademas de
promover |a asistencia a citas médicas que brinda el estado de
forma gratuita.

Coémo detectar el cancer de mama a tiempo (oncosalud.pe)



https://blog.oncosalud.pe/cancer-de-mama-como-detectarlo-a-tiempo

OBJETIVOS ESPECIFICOS \E:U DS

Mi Universidad

. Valorar las reacciones emocionales después de impartirles
informacion sobre los beneficios que se obtendrian si se realiza
un diagnodstico oportuno

o Realizar campanas para fomentar la realizacion de los
estudios correspondientes

. Proporcionarles la informacion adecuada sobre |Ia

importancia que tiene la prevencion oportuna para su deteccion
de esta enfermedad



Hipotesis G-':U DS

. Es la falta de
conocimiento en las medidas
de prevencion de las mujeres
de 45 a 65 anos lo que provoca
qgue no se realicen las
exploraciones de mama vy/o
ultrasonidos y mastografias.

Mi Universidad

49 R
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Tipos de cadncer de mama - UDM - Unidad de la Mama del
Ruber Inter. (unidaddelamujer.es)



https://www.unidaddelamujer.es/tipos-de-cancer-de-mama/

Hipotesis alternativas \E:U DS

Mi Universidad

. Es la falta de difusion de parte del personal de salud del Estado

de Chiapas lo que provoca que las mujeres no se realicen a tiempo sus
estudios de deteccion del Cancer de mama.

. Es la cultura de las mujeres lo que evita que acudan a realizarse
sus estudios para detectar a tiempo el cancer de mama a tiempo.
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