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2.1.1 GLASGOW 

La Escala de Coma de 

Glasgow (en Inglés Glasgow 

Coma Scale (GCS)) es una 

escala de aplicación 

neurológica que permite 

medir el nivel de conciencia 

de una persona. Una 

exploración neurológica de 

un paciente con 

traumatismo 

craneoencefálico debe ser 

simple, objetiva y rápida. 

2.1.2 Ramsay 

La escala de Ramsay es una 

escala subjetiva utilizada para 

medir el nivel de sedación en 

pacientes, con el objetivo de 

evitar la sedación insuficiente 

o excesiva. Presenta 6 grados 

de sedación. 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2.1.3 Silverman 

La escala de Silverman 

(William Silverman y Dorithy 

Andersen 1956) es muy 

utilizada en las UCINs para 

valorar la gravedad de 

afectaciones respiratorias, 

concretamente el síndrome 

de distrés Respiratorio. 

2.1.4 EVA 

Consiste en una línea horizontal de 

10 centímetros, en cuyos extremos 

se encuentran las expresiones 

extremas del dolor. En el izquierdo 

se ubica la ausencia o menor 

intensidad y en el derecho la mayor 

intensidad. Se pide al paciente que 

marque en la línea el punto que 

indique la intensidad y se mide con 

una regla milimetrada.  

La intensidad se expresa en 

centímetros o milímetros. Será 

leve hasta 4 cm, Moderada de 5-

7cm y severa si es mayor de 7cm. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2.1.5 Capurro 

Es un criterio utilizado para 

estimar la edad gestacional de un 

neonato. El test considera el 

desarrollo de cinco parámetros 

fisiológicos y diversas 

puntuaciones que combinadas 

dan la estimación buscada. Este 

método fue obtenido mediante un 

estudio protocolizado y 

prospectivo basado en el trabajo 

de Dubowitz. 

La edad gestacional es la forma de juzgar la madurez y tamaño de un recién nacido. Esta determinación tiene el 

propósito de anticipar riesgos médicos, prevenir complicaciones y distinguir capacidades de cada niño de acuerdo 

a su desarrollo, como alimentarse o estipular necesidades de su cuidado. 

2.1.6 Apgar 

La prueba de Apgar es un examen 

rápido que se realiza al primer y 

quinto minuto después del 

nacimiento del bebé. El puntaje en 

el minuto 1 determina qué tan bien 

toleró el bebé el proceso de 

nacimiento. El puntaje al minuto 5 

le indica al proveedor de atención 

médica qué tan bien está 

evolucionando el bebé por fuera 

del vientre materno. 

En casos raros, el examen se 

terminará 10 minutos después del 

nacimiento. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2.1.7 Crichton 

Esta permite estimar la limitación física, el estado 

mental alterado, el tratamiento farmacológico que 

implica riesgo, los problemas de idioma o 

socioculturales, así ́como pacientes sin factores de 

riesgo evidentes. Considera la funcionalidad en todas 

sus esferas y por tanto esos rubros también los 

expresan en evaluación de movilidad, orientación, 

comunicación, cooperación, vestido, alimentación, 

agitación, incontinencia, sueño y estado de ánimo. 

Un mayor puntaje representa un alto riesgo de caída 

o fragilidad de la salud. 

2.1.8 Braden 

La probabilidad de que un 

paciente desarrolle una úlcera 

por presión (UPP) varía de unos 

pacientes a otros en función de 

diferentes factores de riesgo, 

como las características de la 

piel, la actividad física que 

desarrolla, y otros, que son 

recopilados en esta tabla. 

Frente al juicio subjetivo del 

profesional, surgen una serie de 

escalas validadas, como 

la escala de Valoración de 

Braden, cuya finalidad es medir, 

de una forma concreta y objetiva, 

el riesgo de aparición de úlceras 

por presión en los pacientes, en 

función de 6 aspectos, que evalúa 

y puntúa con 3 o 4 grados 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipos de Shock 

anafiláctico 

cardiogénico 

Reacción sistémica de 

hipersensibilidad de carácter 

grave y a veces mortal, 

consecuencia de la exposición 

a una sustancia sensibilizante 

como un fármaco, una vacuna, 

ciertos alimentos, un extracto 

alergénico, un veneno o alguna 

sustancia química. 

Se relaciona con un bajo gasto 

cardíaco (“falla de bomba”), 

asociado generalmente al 

infarto agudo de miocardio, la 

insuficiencia cardíaca 

congestiva o arritmias graves 

hipovolémico 

Es una pérdida rápida y masiva 

de la volemia que acompaña a 

gran variedad de trastornos 

médicos y quirúrgicos, como 

traumatismos, hemorragias 

digestivas, ginecológicas y 

patología vascular. 

séptico 

Hipotensión arterial debida a la 

sepsis que persiste y no 

responde a la expansión del 

volumen intravascular con 

líquidos, acompañada de 

alteraciones de la perfusión. 


