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EL DESARROLLO HUMANO EN LA

PSICOLOGIA

ESTUDIO DEL CICLO VITAL

EL DESARROLLO HUMANO EN LA
ACTUALIDAD

DESARROLLO HUMANO EN
MEXICO

El campo del desarrollo humano se centra
en el estudio cienti 'co Ios procesos
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Los cientificos del desarrollo han constatado
gue el desarrollo humano es un proceso de
toda la vida, el cual es conocido como
desarrollo del ciclo vital. En las primeras
investigaciones, como los Estudios de
Stanford sobre Nifios Dotados (que dieron
seguimiento hasta la vejez al desarrollo de
personas sefialadas en la nifiez como muy
inteligentes), los Estudios de Berkeley sobre
Crecimiento y Orientacién, y el Estudio de
Oakland del Crecimiento (adolescente), nos
han proporcionado mucha informacién
sobre el desarrollo de largo plazo.
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NUEVA MEDICION NACIONAL Y

ESTATAL DEL IDH

El célculo internacional del IDH se obtiene
mediante registros de distintos organismos
informacion

internacionales que ,captan
confiable y comparable
paises en el mundo.
posible refinar audn
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dependengias
manera, :
salud basado en el cél
de vida que realiza el
Poblacion’(Conapo), elgndice de educacion
segun los registros ‘la Secretaria de
Educacion Puablica (SEP) y el indice de
ingreso mediante la distribucion del ingreso
captada por los microdatos del Mddulo de
Condiciones Socioecondmicas.
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- Cuando el campo del desarrollo humano
se instituyo como disciplina’ cientifica, sus
metas  evolucionaron para = incluir la
descripcion, explicacion, © prediccion e
intervencion.
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POSTULADOS DEL HOMBRE EN EL

HUMANISMO

La psicologia humanista es mucho mas un
movimiento que una escuela, y si
consideramos el conceptualmente amplio
grupo de los autores humanistico
existenciales es, aun mas que un
movimiento, el reflejo de una actitud sobre
el ser humano y el conocimiento. Bugental,
el primer presidente de la Asociacion
Americana de Psicologia Humanista,
propuso los siguientes cinco puntos:
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- El hombre, como hombre,

sobrepasa la suma de sus

partes.

- El hombre lleva a cabo su
existencia en un contexto
humano.

- El hombre es consciente.

- El hombre tiene capacidad de
eleccion.

- El hombre es intencional en
sus propositos, sus
experiencias valorativas, su
creatividad y su reconocimiento
de significacion.




Por su parte, dicha Asociacién, propone
cuatro puntos que compartirian los
integrantes del movimiento:

1) La psicologia humanista se centra en la
persona humana y su experiencia interior,
asi como en su significado para ellay en el
auto presencia que esto le supone.

2) Enfatizacion de las caracteristicas
distintivas y especificamente humanas:
decision, creatividad, autorrealizacion, etc.

3) Mantenimiento del criterio de
significacion intrinseca, en la seleccion de
problemas a investigar en contra de un
valor inspirado Unicamente en el valor de la
objetividad.

4) Compromiso con el valor de la dignidad
humana e interés en el desarrollo pleno del
potencial inherente a cada persona; para la
psicologia humanista es central la persona
tal como se descubre a si misma y en
relacion con las restantes personas Yy
grupos sociales.

LA PERSONA ES LIBRE Y CAPAZ DE

ELEGIR

LA PERSONA ES MAS QUE LA SUMA DE
SUS PARTES

Existen modelos teorlcos c

los estudios de la ercepc YT ﬁs
(1952) fue pIO 1 vestl cion
acerca de la forma&on |mpres S en
las y mvestl ones
estuvieron. influi por Ia corrlente de la
psicologia de la talt vencido de "el
as que’ Qu a de sus partes”,

conside que lo rsos elementos de la
inform q\c eemos de una persona
se organi 0 0 un todo, generando una

namlca dificil de predecir a
partirde'los elementos separados.

Existencia, libertad y opcion son conceptos
intimamente vinculados, y podriamos aln
decir que compenetrados, dentro del
existencialismo. Establecer las relaciones
entre la existencia, la libertad y la opcion es
algo obligado cuando se trata de estudiar el
orden moral dentro de esta corriente
ideologica. Para el existencialismo, la
existencia es expresion de la realidad y se
contrapone a la esencia, la cual pertenece a
un orden pensado y razonado, es decir, mas
0 menos a la esfera de la posibilidad.

- La existencia, dice Jaspers, no es un
concepto, sino un indice que sefala un mas
alla por relacion a toda objetividad.

- Ya Kierkegaard subrayaba el caréacter
concreto, individual e intransferible de la
existencia.

- Sdocrates, por ejemplo, dice el danés, es
un existente, y su propia filosofia es en
cierto modo su existencia.

- La existencia es la realidad propia del
sujeto, es decir, aquella entidad a la cual
esta limitada. Existir, por tanto, es ser un
individuo y nada méas que un individuo, ya
gue lo abstracto no existe y no es mas que
una funcion del pensamiento.

- Opina Jaspers que no todo ser se reduce
a un ser en el mundo, y que més alla de las
cosas se dan la existencia, la libertad y la
trascendencia.
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“La existencia es un sujeto tan
inasimilablemente singular e irrepetible
gue Uunicamente entra en relacion
consigo misma. La existencia es mi
(mismidad), aquella Unicamente que yo
SOy y que no se puede ni ver ni saber, y
cuya noticia sélo es alcanzable por una
especie de saber esclarecedor. Solo
podremos captar la existencia cuando
nos ponemos nosotros mMismos a su
nivel, mas alla de las palabras que
podamos pronunciar sobre ella; por ser

la existencia la propia mismidad
incomunicable, su testimonio lo
testimoniamos nosotros mismos 'y

desde nosotros mismos al convertirnos
en lo que somos y en lo que decidimos
ser. La existencia brota de un
surgimiento original, y la libertad
recubre el camino hasta ese momento
originario del existir”

EL SER HUMANO TIENDE A

LA TRASCENDENCIA
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- La nocién histérica de “humanismo” se
ubica en el conte de la cultura
renacentista.
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