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PERSONALIDAD SALUDABLE

Expertos en psicologia sostienen la
ad se. créa, a pa@‘n"aeq‘z&

VErSiOile , apertura g
consciencia 'y
S esms rasgos

GENITALIDAD

v
Iy la™e
mbargo s
,_ac‘ionaf \

a delal
04l des \

I el . S de
Ia%uracién. |
RN e

ace referencia e
a sexualidad, ¢

\ culinos.y feme

ad es /el conj
natomicas, fISIO|O
tivas que caracterl
, el conjunto de fenc
y de conducta rela

e marcan de manera
0 en todas las fase

¢, COMO ES UNA PERSONALIDAD
SALUDABLE?
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LA SEXUALIDAD HUMANA
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DESARROLLO HUMANO Y
TRASCENDENCIA

J llegar
to de vista,

TRASCENDENCIA HUMANA

Creo que la trascendencia es la capacidad
humana por excelencia, es la aptitud que
tiene el ser humano de decidir sobre sus
acciones, de elegir la calidad que tenga su
vida y de esforzarse en llegar a sus metas.
Es cambiar de punto de vista, ponerse en
los zapatos del otro, buscar un. sentido
global a la realidad y a la vida y llegar a que
la vida tenga sentido para el ser humano
tiene en su conciencia la posibilidad de
crear su estado interior, de modificarlo, de
entenderse. Esta capacidad unica le permite
ir mas alla de los paradigmas de su cultura o
sus limitaciones e historias personales.

trascendental no necesita hacer un esfuerzo muy grande para alcanzal

simples y, mas aun, son comu

Un suefio queda definido, en

CARACTERISTICAS DE LA PERSONA
TRASCENDENTE

lo cual es cierto. ¢Qué diferencia ent
e una persona comun? Quiza la respuesta mas senm&ﬁ’ S

suefos.

- A través de su vida las personas van fijandose metas, y luchando por eIIas
Sin embargo, conforme estas personas crecen y "maduran” las metas se van
haciendo mas y mas simples, al punto que dejan de contar como "suefios" por
ser metas mas bien comunes. Acabar una carrera, conseguir un trabajo, ser
ascendido a un puesto, comp to. Todas estas son metasjﬁue

ser una meta que esta muy cargada

de fantasia e idealismo, lo qu cer parecer imposible el alcanzarlo.
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