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CARACTERISTICAS DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

La inteligencia emocional surge como un
concepto completamento novedoso
acuiiado del escritor psicologo profesor de:
la universidad de Harvard Daniel Goleman

RECONOCIMIENTO Y DOMINIO DE

EMOCIONES FLEXIBILIDAD Y ADAPTACION

INTELIGENCIA TRADICIONAL CAPACIDADES EMOCIONALES ADQUIRIDA!

Es un concepto que viene de la mano de

IAquella que se mide por variables duras
donde la caoacidad de la persona esta
evaluada por un Cl que indica cuan
inteligente es

una nueva concepcién mediante la cual se Una persona con este tipo inteligencia e Una persona con gran inteligencia

sostiene en cuenta que la inteligencia no|
les pura y exclusivamente una cuestién de|
capacidades innatas el cerebro aprende a
lo largo de toda la vida de la persona
Esto serd mediada en gran parte por la
inteligencia emocional

capaz de reconocer las propias emociones|
dominarlas asi como también es capa
de reconocer emociones ajenas

lemocional tiene el control de emociones
Por ende presenta los desafios cotidianos
como la empatia Qué es la capacidad de|
ponerse en el lugar de la otra persona







