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Lt Son un conjunto complejo de respuestas quimicas y neuronales:m
. ) un patrén distintivo. Estas respuestas son producidas por el cerebro cuando
L o¥ —— detecta un estimulo emocionalmente competente, es decir, cuando el objeto
0 acontecimiento, real o rememorado mentalmente, desencadena una

emocion y las respuestas automaticas correspondientes.
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- Pinillos: Agitacion del éni‘mo acompafiada de fuerte
conmocion somatica.

pivERsAs DEFINICIONES R = e e e ccidal
DE EMOCION )

siendo la reaccion afectiva correspondiente al tc
de las sensaciones.

- Darwin: Mecanismos innatos de adaptacic

——

consecuencia de ella se en ciertas
alteraciones fisioldgicas.
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DE LA EMOCIONES

[FUNDAMENTACION FISIOLOGICAS
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exclusivamente en lo que

3- E&ﬁta contraccién da
» MECANISMO FISIOLOGICODE |
LAS EMOCIONES

prod.en

5- Devien acips ¢
- - . desacuerdo onducta habitual, acompafados de

- ios en los Organos internos y movimientos
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- Personales: Se refieren y se centran en el Yo, y.’

el bienestar personal del individuo.

- Sociales: Se centran en los aspectos altruistas y bondadosos
de la naturaleza humana. La emocién principal es la Simpatia o
compenetracion con los placeres y dolores ajenos, y adopta la
forma de amistad.

t TIPOS DE EMOCIONES ] -

- Espirituales y Estéticos: Se basan en las necesidades mas
elevadas y dependen del grado de educacion

apoyarse en el amor a la verdad, a lo sublime, alok

ki

Son la evaluacién consciente que hacemos de la percep
estado corporal durante una respuesta emocional. Los §
conscientes, objetos mentales como aquellos que de
emocion (imagenes, sonidos, pergepciones fisicas).

[ SENTIMIENTOS ]

—

- Sensibles: Se localizan en todo el cuerg
Yo, y son los mas pré)glmos a las emocio

- Vitales: Pertenecen al organismo g
centro vital. Son dificiles de localiza
sociabilidad. (Bienestar, salud, calma
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- Simples: Se relacionan con el
sabores.

- Org‘w negat.os (‘ositi

- De actividad: Aburrimiento, enc
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-~ - De actividades Su Estéticos, morales, educativos.
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- Se sostiene quesel.sentimiento-se puede reducir a la sensacion,
sobre todo a la esfera organica.

RELACIC')N’ENTRE LA
SENSACION Y LOS
SENTIMIENTOS

—_—
los

la

- Sensacion y Sentimiento son Independientes, pues
sentimientos son actividades intencionales distintas a
inteligencia y la voluntad.
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DIFERENCIA ENTRE
EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

_—

[ SENTIMIENTOS BASICOS ] 1

—

- Los sentimientos se relacionan con | S
culturales o sociales, es decir con necesidades que
aparecen con el desarrollo histérico de la humanidad,
mientras las emociones se relacionan con necesidades
organicas.

- Mientras las emociones tienen un caracter
circunstancial, los sentimigentos son actitudes afectivas
permanentes.

——

MIEDO: Se conforma por:

*Angustia: Es sufrir aquello que no ha su
probable es que no suceda.

*Preocupacion: Nacgcuando pensamos
en nuestra vida, y nos preocupamos en |
del problema. '

lerror por la
1 suceder.

*Panico: Es cuando nace en nuestro
vida, y somos pesimistas en todo lo g

gue nos

*Frustracion: Es un sentimie
espiritual, es una mezcla de re

; Tien(!us &s sentl

*La soledad: Es esa la falta d
preguntarnos qu ceglfos para sentirnos Vivo
de la rutina diaria.

- ' lia 0 pena: Es esa pesadumbre que sentimos de
algo que suc erdo que nos lastima.

y para sa
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- Necesidad de Reconocimié

SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EL
DESARROLLO HUMANO

~———

ALEGRIA: Esta conformada por tres _

menores:

*Gozo: Es esa felicidad anticipada; es saber paladear
nuestra existencia.

*Paz: Nace de la union de mente y espiritu, y viene a
nosotros al ser congruentes con lo que decimos, pensamos
y hacemos.

*Armonia: La tenemos cuando estan equi
conjunto nuestros sentimientos.

AMOR: Los 3 canales para llegar a él son:

\ 3
*Dios: Todo amor qu' no viene, 0 es gene or Dios, es

un amor falso.

*Dicha: Es nuestra actitud ante la

I

felicidad
*Embeleso: Nos I)lva al amor porg
vida.

menos de nada, que no te ven
de las personas constantement

sus aCCI es y activid

prof es eni jmas
siem presan de alguna U
necesidad de gue otro apruef

haciendo. \ '

- A@Jg : “Que el calendario no venga con prisas, que el
diccionar Oatenga_l.as_balas” Vivir esperando el futuro y
adelantandose a los hechos es una de las sensaciones mas
desesperantes e inutiles que puedan existir. La ansiedad
fuera de los limites sanos que nos movilizan a andar, es uno
de los factores que en la actualidad mas limitaciones causa
y frena el crecimiento




MANEJO DE SENTIMIENTO Y EMOCION

—

~——

'
- Miedo a ser uno mismo: “Que el maquillaje W
risa, que el equipaje no lastre tus alas”6. La con cion
del yo como epicentro de toda la actividad psiquica es sin
lugar a dudas uno de los misterios mas intrigantes y mas
dificiles de decodificar. En cada individuo se esconde un
mundo de experiencias, dolores, alegrias, pérdidas, logros y
frustraciones que junto a las relaciones sociales con los
circulos de primer grado como If familia y los amigos.

- Incapacidad de cambiar: “Que gane el quiero la
del puedo, que los que esperan no cuenten las as, que
los que matan se mueran de miedo”. El fil

Heréclito de Efeso postulé hacia el afio 50C que el
cambio es la causa y origen de todas las cose modo de
expresarse y mostrar conocimiento le valierg ote de “El

oscuro de Efeso”, pero desglosando samiento
encontramos que puede ser sencilla su exp



