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. . : . A : Amor.
Expertos en psicologia sostienen que la personalidad ¢Como es una personalidad saludable?

se crea a partir de cinco pilares. Extraversion,
apertura a la experiencia, amabilidad, consciencia y
neuroticismo. Cada uno de estos rasgos tiene un
namero de sub caracteristicas que definen la forma
de ser de cada individuo. Un estudio cree haber
hallado las facetas que hacen a la gente saludable ‘.

El amor modifica nuestro cerebro e induce a cambios en
nuestro sistema nervioso central, pues activa un proceso
bioquimico que se inicia en el cortex, da lugar a respuestas
fisiol6gicas intensas y produce una gran sensacion de euforia
(similar al de algunas drogas como la cocaina), aunque
también tiene un efecto sobre las areas intelectuales del
fue asociada con una personalidad poco saludable. cerebro y puede afectar a nuestros pensamientos. Dicho de
Estas caracteristicas parecen ser preferidas otro modo, cuando no enamoramos... jestamos drogados!
universalmente.

Entre los rasgos que se identificaron en el estudio, esta
una alta apertura a sentimientos. También, bajos niveles
de hostilidad agresiva, mucha calidez, emociones
positivas y la capacidad de ser directo. Por otro lado, la
tendencia a deprimirse o sentirse vulnerable
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CARACTERISTICAS DE LA PERSONA TRASCENDENTE Sexualidad y Genitalidad.

La genitalidad hace referencia al aspecto mas corporal de la
sexualidad, centrdndose en los genitales (masculinos vy
femeninos). Es un concepto parcial del sexo del individuo y de su
conducta sexual, reduciendo ambos conceptos al aspecto
Algunos argumentaran que “"todas las personas pueden hacer anatémico fisiolégico de los 6rganos genitales o reproductores.

realidad sus suefios, si se esfuerzan" lo cual es cierto. ¢Qué
diferencia entonces a un trascendental de una persona comdn? Es por esto por lo que la sexualidad es el conjunto de condiciones

Quiza la respuesta mas sencilla es: el trascendental no necesita Personalidad Saludable anatémicas, fisiolégicas y psicolégico-afectivas que caracterizan
hacer un esfuerzo muy grande para alcanzar sus suefios. cada sexo, es decir, el conjunto de fendmenos emocionales y de
conducta relacionados con el sexo, que marcan de manera

decisiva al ser humano en todas las fases de su desarrollo.

La forma mas simple de definir lo que es una persona
Trascendental es: una persona con la habilidad de hacer realidad
Sus suefos.
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Erotismo.

El Eros freudiano: la sexualidad y la cultura El eje problematico del
erotismo, tal como es postulado por Marcuse, proviene de la teoria

DESARROLLO HUMANO Y TRASCENDENCIA

VRASTERDIENC A AR La trascendencia es la armonia entre la vida interna y la vida freudiana y es reelaborado en su obra en sintonia con algunas
Creo que la trascendencia es la capacidad humana por exterior, es la creencia en la vida humana de que cada uno de categprias del marxismo. Su pen_samiento puede ubicarse den,t_ro de las
excelencia, es la aptitud que tiene el ser humano de decidir nosotros vino de algun lugar, y esta destinado a algin lugar reflexmn.es dcercaiice Hia gomedad, la Cum,"a y laSpofitica St
sobre sus acciones, de elegir la calidad que tenga su vida especifico, es también es la capacidad humana por la excelencia, caracterizaron las preocupaciones de la —Teoria Criticall.

y de esforzarse en llegar a sus metas. Es cambiar de punto es la aptitud que tiene el ser hombre de decidir sus acciones, de Civilizacion y sexualidad se oponen en la medida en que la primera
de vista, ponerse en los zapatos del otro, buscar un sentido gl &) EElEn] CE VLl GRe Elssa €2 CalinalSs an BT & sle exige vinculos de comunidad mediante lazos amistosos, que ponen en
global a la realidad y a la vida y llegar a que la vida tenga metas. juego —la maxima cantidad posible de libido con fin inhibidoll, mientras
sen_tid_(_J para €l. El ser humano_ tien.e en su cor_lc_:iencia la Es cambiar de punto de vista, ponerse en los zapatos del otro, que la segunda supone —una relacion entre dos personas, en las que
posibiidadiaelerearsifiestacalinienar, ideimoaiicaro-ice buscar un sentido general a la realidad y llegar a que la vida tenga un tercero so6lo puede desempefar un papel superfluo o perturbadorll.

entenderse. sentido para él.



