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[ TUBERCULOSIS }

Es una enfermedad infecciosa vy
potencialmente seria que afecta
principalmente los pulmones. La
bacteria que causa la tuberculosis se
contagia de persona a persona a través
de pequefias gotitas diseminadas en el
aire al toser o estornudar.

[ COMPLICACIONES }

- Dolor espinal: El dolor de espalda y
la rigidez son complicaciones comunes
de la tuberculosis.

- Dafio articular: La artritis que resulta
de la tuberculosis (artritis tuberculosa)
geﬁeralmente afecta Ias caderas y las
rodillas.

- ILfIamacién de las
cubren tu cerebro (

rinones: El
ayudan a filtrar
impurezas del torre
tuberculosis  puedé
funciones de estos 0Org

- Trastornos ) raras
ocasiones, la tube : puede
infectar los tejidos rodean el

corazon, lo que provoca inflamacion y
edemas que pueden interferir con la
capacidad del corazon de bombear
eficazmente.
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CAUSAS

La tuberculosis es causada por bacterias que se
contagian de persona a persona a través de
gotitas microscopicas dlsemln

. en el aire.
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[ FACTORES DE RIESGO}

- Sistema inmunitario debilitado: VIH/SIDA,
diabetes, enfermedad renal gr.ve ciertos
cénge;l, tra‘anmentos oncoldgicos, algunos
medicamentoS utilizados parajiiratar
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INFECCIONES DE VIAS
URINARIAS

Una infeccion de las vias urinarias es
una infeccion que se produce en
cualquier parte del‘sistema urinario: los
rinones, los uréteres, la vejiga y la uretra.
La mayoria de las infecciones ocurren en
las vias urinarias inferiores (la vejiga y la
uretra). Las mujeres tienen -un mayor
riesgo de contraer una infeccion de las
vias urinarias que los hombres. La
infeccion que se limita a la vejiga puede
ser dolorosa y molesta. Sin. embargo,
puedes tener consecuencias graves Si
la infeccién se extiende a los rifiones.

[ COMPLICACIONES J

- Infecciones recurrentes, especi
en mujeres que sufren
mas infecciones de las vias uri

- Dafio renal %nente,,__
infecciébn  ren; aguda = o
(pielonefritis) provocada

una infeccion
tratar.

ido a una
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L SIGNOS Y SINTOMAS J

...... . Necesded dearinar w  Orina de aspecto turbio
' frecuentemente. .
Orina de color rojo, rosa
Sensacion de ardor oo brillante 0 amarronado
al orinar (un signo de sangre en
la oring)
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Y alrededor de la zona
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6 Consejos

para prevenir una Infeccion Urinaria:

Cambiarse la ropa interior
después de cada bafio

Beber agua
de forma habitual

g

L Utilizar cremas
evar ropa lubricantes durante las
con tejidos naturales relaciones sexuales

Tener precaucion
con algunos preservativos

' Tipos de Infecciones Urinarias

[ FACTORES DE RIESGO]

Rifiones (pielonefritis aguda)

- Anatomia femenina: Las mujeres
tienen la uretra més corta que los
hombres, lo que acorta la distancia

* Dolor en la parte superior de la espalda y/o en un costado. que las bacterias deben atravesar para
- Fiebre alta. , alcanzar la vejiga.

+ Temblor y escalotrios.

- Nau

- \Vomitos

Vejiga (cistitis)

- Presion pélvica.

- Molestias en la parte interior del abdomen.
- Micciones frecuentes y dolorosas.
- Sangre en la orina.

Uretra (uretritis)

- Ardor al orinar.

- Secrecion.

[ DIAGNOSTICO ]
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[ TRATAMIENTO ]

Generalmente, los antibidticos son el tratamiento
de primera linea para ifecciones de las vias
urinarias. Los medical te receten y el
tiempo de uso depe do de salud y
del tiQo de bacterias la orina.

vias
iguientes:
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itrofuranteina
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[ MENINGITIS ]

Es una inflamacion del liquido y las membranas
(meninges) que rodean el cerebro y la médula
espinal. La hinchazon de la meningitis generalmente
desencadena signos y sintomas como dolor de
cabeza, fiebre y rigidez en el cuello. Son causados
por una infeccion viral, pero las infecciones
bacterianas, parasitarias y micéticas son otras
posibles causas. En algunos casos, la meningitis
mejora sin tratamiento en algunas semanas. Otros
pueden poner en riesgo la vida y requerir tratamiento
con antibidticos de emergencia.

[ FACTORES DE RIESGO ]

- Saltearse vacunas: El riesgo aumenta para
cualquier p@h“ona que no haya completado el
calendario rggomendado de vacunacion pa# nifios o

adultos. '

itis viral

dad: L yofia de los casos de m
proeduce en nifios menores de 5 afos!

diantes
iantiles,
ifos en
corren
eningitis

- Vivir en un enatorno comunitario. Los
univerjarios que viven en residencias e
el ersonal en  bases militares y los
|nt ado ceratr asistenciales infan

rles de contraer

mem
argel E barazo aumenta e
I|s ri a |nf ccion causada por

ria, q también puede causar m
Ilsten sis enta el riesgo de aborto
rf.}u f n el Utero y parto prematur

%
- Sistem muﬂtario comprometido:

aﬁ}oholismo,\la diabetes, el uso de m
iNMuNOsuUpreso y otros factores que afectan al
sistema inmunitario también pueden hacerte mas
vulnerable a la meningitis.
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SIGNOS Y SINTOMAS DE

MENINGITIS
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[ DIAGNOSTICO }

[ CAUSAS ]

Neisseria
(meningococo): Esta es otra bacteria

meningitidis

gue puede provocar  meningitis
bacteriana. Estas bacterias normalmente
causan infeccion de las vias
respiratorias superiores, pero pueden

provocar meningitis meningocdécica
cuando ingresan en el torrente
sanguineo.

Complicaciones.

Como complicaciones agudas (antes de las 72 horas):

*.Cuadros de edema cerebral.

¢ -Shock.

¢ -Coagulacion intravascular diseminada.
¢.Convulsiones.

Como complicaciones tardias existen:
*-Cuadros de hidrocefalia.

*.Sordera.

*-Problemas motores.

*-Alteraciones del lenguaje.

*-Conducta o retraso mental.
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I ¢Como prevenir? —

Lavar las manos
frecuentemente.

Ventilar a diario
su hogar, ropas
de camasy
habitaciones.

Evitar que nifios y nifias
intercambien saliva a
través de chupetes,
mamaderas u otros,

Mantener a nifios y
nifias con una
adecuada nutricion
y vacunas al dia.

ODD

Mantener una
buena higiene
bucaly personal.

Cubrir labocay
nariz al toser o
estornudar,

Evitar
enfriamientos
y resfrios.

Evitar lugares con
hacinamiento y
mal ventilados.
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